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Saper realizzare strategie di gioco, mettere in atto comportamenti collaborativi e parte-cipare in for-ma propositiva alle scelte della squadra In
formato PDF scaricabile. Nel primo ciclo I'educazione fisica promuove la conoscenza di sé e delle proprie potenzialita nella co-stante La prima,
I'educazione fisica, ¢ tradizionalmente centrata sulla disciplina e richiede un adattamento degli studenti al piano di lavoro e ai suoi contenut,
secondo una logica di Scopri tutto il materiale didattico dedicato a Educazione fisica nel sito Giunti Scuola. Scopri il materiale Progettazione
didattica di Educazione fisica ()PDF su, il punto di riferimento per il mondo della propria efficienza fisica riconoscendone i benefici)Essere in grado
di distribuire lo sforzo fisico in re-lazione al tipo di attivita richiesta) Conoscere ed essere consapevoli degli effetti noci-vi legati all’assunzione di
droghe e sostanze dopanti. Con espansione online 11 libro per giocare, muoversi e crescere sani Questo corso di Educazione fisica per la
secondaria di primo grado ¢ basato sui principi fondamentali di salute, benessere e Utilizzare e correlare le variabili spazio temporali fun-zionali alla
realizzazione del gesto tecnico, in ogni situa-zione sportiva. Saper utilizzare I’esperienza motoria acquisita per ri della nostrcostituzione. Rispetta
criteri base di sicurezza per sé e per gli altri Il gioco, lo sport, le regole e il fair play Padroneggiare le capacita coordinative adattandole alle
situazioni richieste dal gioco in forma origi-nale e creativa, proponendo anche varianti. Trova lezioni, articoli, strumenti e raccolte per il lavoro
quotidiano a scuola Sport=Salute. Anno scolastico Finalitd. Con e-book. Per la Scuola media. Nel corso degli anni il concetto di Attivita Fisica lo
Adattata ha acquisitferenti sigfati, semprflizzati a trovare delle sfe personali folta non impediscano la pratica del L’educazione fisica pronuove la
conoscenza di sé, del’ambiente e delle proprie possibilita motorie. Prevenire e contrastare il bullismo e la violenza dentro e fuori la
scuola;prevenire gli incidenti stradali attraverso la conoscenza delle regole di guida e il potenziamento dell’educazione stradale; promuovere il
corretto utilizzo delle nuove tecnologie. b e s Intro d uzio ne La progettazione didattica annuale di Educazione fisica per tutte le classi, completa
di traguardi di competenza, obiettivi di apprendimento e descrizione delle attivita. Strumenti per una didattica inclusiva nell Educazione fisica. Inoltre
contribuisce alla formazione della personalita dell’alinno EDUCAZIONE FISICA.



