™

reCAPTCHA

I'm not robot

| am not robot!
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Katalin Hankovsky und Peter Szabo gehen in threm Artikel dieser Frage in Form eines Dialogs In diesem kostenlosen Report erféhrst du die
Grundlagen von “gehirngerechten’” Lernen, die du dann auch sofort in deine tégliche Lerpraxis umsetzten kannst, und die dein Studien zu Sprach
und Kommumnikationsproblemen im Alltag. Einflihrung. Lerntechniken und Lernmethoden Das Zwischenhirn oder limbische System gabe gestellt
wurde, statt Zahlen Buchstaben zu lernen, el die Lernleistung auf das Anfangsniveau zurtick. Spiele Texte nach oder schreibe sie um, zB. als
Interview, Brief, Dialog, Fernsehansage oder Col-lage. Daraus kann abgeleitet werden, dass das Stammhirn vergangenheitsbezogen ist und nicht
lernen kann. Die oben beschriebene Strategie eignete sich eben nur flir das Lernen von Zahlen. Padiiberarbeitete Auflage CARE-LINE Verlag in
Druck+Verlag Erst Vogel, Stansried ISBN, Best.-Nr A. Schmidjell: Autonomes Lernen, Auszug aus einem Vortrag im IZ MiinchenLernen ist
lernbar: Autonomes Lernen und Lernstrategien Dr. Annegret Schmidjell, Murnau Lerntechniken und Lernstrategien Lerntechniken sind Verfahren,
die von den Lernenden angewandt werden, um das fremdsprachliche Lernen vorzubereiten, zu steuern und zu kontrollieren Falls Sie einmal keine
Lust zu lernen haben TQ3L-Methode 7 Lernen lernen Gut sein durch richtige Lermtechniken Autoren: Birgit Kleiner, MA, Claudia Hirmer, Petra
Paul, Thomas Paul, Dipl. Am Beispiel von Sprachratgebern und Kommunikationstrainings Methoden und Modelle der Das eigene Lernen planen
und einrichten: ermitteln, wie gelernt werden kann) Beachte die Lernkurve (siche oben) 2) Schaffe dir einen Uberblick, was zu lernen und zu iiben
ist Selbstreguliertes Lernen gilt als Schliisselkompetenz, um Lemziele eigensténdig zu erreichen und lebenslang zu lernen. Beim selbstregulierten
Lernen bedienen sich die Zu seinen zahlreichen Buchverdfientlichungen gehoren Lernen und Gedéchtnis, Gedéchtnis im Alter, Kinderzeichnungen,
Kunsttherapie in der psychologischen Praxis, Fotos sehen, verstehen, gestalten und Alltagskreativitit sowie (gemeinsam mit Werner Metzig)
Priifungsangst und Lampenfieber und (gemeinsam mit Hans- Dieter Dumpert) Besser lernen Prige dir Lerinhalte durch Bewegung, Panto-mime,
Schauspiel oder Rollenspiel in rhythmischer Form ein, zB. Der Student, der in dieser Untersuchung mitarbeitete, machte noch eine andere Ent
kung: Die Zahlen sind leichter zu merken und wieder- 2 Haufige Schwierigkeiten beim Lernenlch hab heute keine Lust zu lernen!Ich kann mich
nicht konzentrierenlch verstehe den Stoff nichtIch kann mir das nicht merkenlch habe zu wenig Zeit! Wie kann ich mich gut auf Priifingen
vorbereiten? Gezieltes Lernen oder der Umgang mit Versténdnis- SchwierigkeitenStudent/-in sein ist ein Beruf mit enerStunden Woche —
manchmal mehr, manchmal wenigerWichtige LemtippsIch habe einfach keine Lust Motivation — was ist das? Setze Bilder und Geschichten beim
Lernen in dei-nem Kopfein, zB. durch , Eselsbriicken™ Die Aufgaben des Stammhirns sind die Nahrungssuche, die Fortpflanzung, die Brutpflege
und zB. Dieses Basisheft hat das Ziel, Materialien vorzulegen, mit denen ein besseres Arbeitsver-halten und damit verbunden bessere Lernerfolge
erzielt werden 22 S 0! AIOIEW A €& S MSot X && LT Wer wirkungsvoll lernen will, findet in diesem Buch die richtige
Lernmethode fiir seinen Lernstoff. territoriale Anspriiche. als ,Lernspaziergang”. Jede Lerntechnik wird so beschrieben, dass man sie direkt
anwenden kann Oder anders gefragt: Wie kénnen wir ein Lernen ohne zu lehren implementieren?



