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Crée en, le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Cours théoriques au sein d'Action Prévention Sport, classes
mversées, cours en distanciel sur une plate forme dédiée, découverte d'activités physiques et mise en situation Sont abordés en formation des
apports théoriques, pratiques et méthodologiques tels que: La méthodologie du projet: conception, mise en ceuvre et évaluation. Une aide a la
recherche de structure d’accueil. ModuleProjet Mise en ceuvre. Découvrez les conditions d'acces, les épreuves de sélection, les options et les
modalités de formation sur le site du CREPS Centre-Val de Loire Programme de formation — BPJEPS AF — Options A+B/— v(24/05/21)
Programme de formation BPJEPS AF (Activités de la Forme)Session /Option «Cours Collectifs» et/ou «Haltérophilie, Musculation» (Programme
prévisionnel sous réserve d’habilitation par la DRAJES PACA) Titre de la formation et références La formation BPJEPS AF est composée
demodules: Modules communs aux BPJEPS de SPS: ModuleProjet Communication. Découvrez les conditions d'acces, les La formation BPJEPS
AF est composée demodules: Modules communs aux BPJEPS de SPS: ModuleProjet Commumnication. médical de non contre-indication a la
pratique Les DéfinitionForce = capacité de résister 4 une charge ou de la déplacer. Ftre titulaire du PSCou de ' AFPS (ou du PSE/ PSE/
AFGSUow STT en cours de. L’objectif de la formation est d’obtenir la certification du BPJEPS AF. Le diplome est Le BPJEPS «Activités de la
Forme» est un diplome d’Etat de niveauinscrit au. ModuleProjet Analyse d’une structure. DéfinitionForce = faculté de supporter ou vaincre une
résistance extérieure grace a des tensions correspondantes du BPJEPS AF. Pour plus d’informations, contactez-nous. équivalent a celui du.
Modules spécifiques au BPJEPS AF: ModuleConduire une s€ance et un cycle d’animation dans le champ des activités de la forme Fonction
conduite d’un projet d’animatior/ Elle conduit un projet d’animation, de découverte, de perfectionnement et ou d’initiation en encadrant des
activités visant le mamntien, I’entretien, le développement de la condition physique, le développement psychomoteur tout en assurant la protection
des pratiquants et des tiers * Une formation organisée en alternance entre cours en organisime de formation et mise en situation professionnelle en
structure d’accueil. RNCP. validité) Présenter un certificat. Objectifs de la formation/ Compétences attendues a I'issue de la formation: Le titulaire
du BPJEPS AF met en ceuvre, en autonomie et en sécurité dans le domaine des activités de la forme, les compétences suivantes La formation du
BPJEPS AF s’adresse a tous les publics sportifs afin de devenir: Conseiller sportif spécialisé dans I’animation de cours collectifs (professeur en
fitness) Conseiller sportif spécialisé dans I'accompagnement personnel (coach sportif) Educateur sportif dans I'encadrement de la musculation Le
BPJEPS AF est un diplome de niveauqui forme aux métiers d'animateur, de moniteur et d'éducateur sportif en activités de la forme. Le public
concerné est PROGRAMME DE FORMATION: BPJEPS AF. OBJECTIFS DE LA FORMATION. Le BPJEPS AF est un diplome de
niveauqui forme aux métiers d'animateur, de moniteur et d'éducateur sportif en activités de la forme. ModuleProjet Analyse d’une structure Le
diplome obtenu est le BP JEPS AF (Brevet Professionnel de la Jeunesse et de I'Education Populaire et des Sports des Activités de la Forme).
Baccalauréat. Un suivi individuel des stagiaires en entreprise, pour permettre une parfaite coordination de I’apprentissage théorique et pratique
Iissue de la formation, le titulaire du BPJEPS AF devra étre capable de: Pré-requis: Avoir un niveau a I'écrit.



