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Algunos de los ejercicios incluyen alzar la lengua con la boca abierta, sacar y meter la lengua repetidamente, estirar la lengua hacia la nariz, barbilla
y orejas, doblar la lengua hacia atras, pasar la lengua por el paladar, y chasquear la lengua. El Anquiloglosia (frenillo lingual corto): sugerencias
para el diagndstico y el manejo clinico. Si se presenta sangrado, es probable que solo se trate de una o dos gotas de sangre Rodriguez J. Frenillo
lingual corto o anquiloglosia. En el recién nacido el frenillo lingual corto altera la alimentacion por interferir en los movimientos de succion y
deglucion. La anquiloglosia, también conocida como fre nillo lingual corto, es una anomalia congénita del desarrollo lingual, caracterizada por la
pre sencia de una membrana anormal que ancla la zona media de la cara inferior Este documento proporciona una lista de ejercicios linguales que
los padres pueden realizar con sus hijos en casa para evitar retrasos en el trabajo. Los ejercicios se enfocan en la tension y relajacion de la lengua,
agilidad lingual, alargamiento del frenillo lingual, fuerza de la lengua y vibracion de los labios El médico examina el frenillo lingual y luego utiliza
tijeras esterilizadas para cortar y liberar el frenillo. La lengua anclada también puede afectar la forma Este documento lista varios ejercicios para
tratar los efectos de un frenillo lingual corto. Es por ello importante ofrecer un asesoramiento Después de una frenectomia, es crucial realizar
ejercicios para mejorar la movilidad de la lengua y acelerar la recuperacion. Una persona con lengua anclada podria tener dificultad para sacar la
lengua. Se recomienda realizar los ejercicios varias veces al Este documento presenta una guia de ejercicios para relajar la musculatura de la boca
y la lengua. El procedimiento es rapido y las molestias son minimas, ya que hay pocas terminaciones nerviosas o vasos sanguineos en el frenillo
lingual. También describe ejercicios linguales que involucran tocar los dientes con la lengua y colocar la punta de la lengua en los dientes superiores
Estos ejercicios ayudan a prevenir la cicatrizacion y a Amamantar Asturias Estos son algunos de los ejercicios para alargar el frenillo lingual de los
nifios, los cuales se pueden practicar en el hogar: Llevar la punta de la lengua detras de los dientes Describe los diferentes tipos de frenillo basados
en qué tan cerca de la punta de la lengua se encuentra, y explica que puede causar dificultades en la alimentacion y el habla. Agostolntroduccion.
El frenillo se encuentra en la parte ventral media de Ia lengua, unido al piso de la boca; dificulta la alimentacion del bebé al pecho ma- En la
anquiloglosia, una banda inusualmente corta, gruesa o densa de tejido (frenillo lingual) une la parte inferior de la punta de la lengua a la base de la
boca, por lo que podria interferir en la lactancia materna. Con la boca abierta y la lengua fuera, hacer movimientos suaves rotatorios para
conseguir que la lengua se relaje y est€ lo mas La anquiloglosia (AG) consiste en una anomalia congénita que da lugar a un frenillo sublingual
anormalmente corto, grueso o poco elastico, produciendo limitacion del La presencia de frenillo lingual corto puede suponer, en algunos casos,
una dificultad para el amamantamiento. Incluye instrucciones para ejercicios de respiracion controlada y relajacion de los miisculos intraorales
usando un vaso de agua y un cepillo de dientes. Acta Pediatr Mex ;32(6) E 1 frenillo lingual corto o grueso limita los mo-vimientos de la lengua y se
debe al desarrollo anormal de la misma. A los cuatro afios de edad se afecta la articu ObjetivoDisminuir el tono lingual.



