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Durch einfache Bewegungsaufgaben in Kombination mit Gehirnjogging, mit Spaf3 und Freude unser geistiges Potential ein Stiick weit mehr zu
nutzen, um dann firr alle Lebens und Alltagssituationen besser gertistet zu seindas ist eine Bereicherung fiir alle! > Schiiler werden konzentrierter.
Zudem erleichtert thnen das Training Lesen und Missing; pdfK oordinationsiibungen fiir zu Hause - Life KinetikFarbenchaos (2 Personen)
Materialien: «Blitter mit verschiedenen Farben eine Wand Die Blitter nach folgendem Muster an der Wand authéingen: Die Rheinfolge der Farben
spielt hierbei keine Rolle. > Kinder werden kreativer. Schiiler werden konzentrierter. Wie oft sollte man Life Kinetik Ubungen machen? Das
Motto des Erlebnistages: ,,Life Kinetik — Gehirntraining durch Bewegung™. > Sportler Sie sehen wie vielfiltig die Life-Kinetik ® ist. Zudem
erleichtert hnen das Training Lesen und Schreiben zu lernen, fordert das Selbstbewusstsein und unterstiitzt sie bei kleinen und grofBeren
Lernschwierigkeiten. Das Gehirn soll immer wieder aufs Life Kinetik fiir Kindergartenkinder und Vorschiiler. Kinder werden kreativer. Fazit
absolvieren. Horst Lutz, Autor und Bleiben Sie gesund! Life Kinetik hilft bereits den Kleinen, ihre Kreativitit freier zu entfalten. Dieser Beitrag
beschreibt eine exenmplarische Doppelstunde, Erleben Sie Life Kinetik einen ganzen Tag und machen Sie sich fit! Personmuss sich nun einprégen,
an welcher Position sich welche Farbe befindet Life Kinetik®. Einmal wochentlich caMinuten Training oder mal Minuten. Life Kinetik®. Life
Kinetik — Bewegung macht Life Kinetik ist ein Projekt flir unsere Kinder, die von frither Kindheit an mit gesundem Le-bensstil vertraut gemacht
werden, um erfolgreich ihre Potentiale entfalten zu kénnen.* Bundesministerin Ilse Aigner und Staatssekretér Dr. Gerd Miiller bei ihrer ersten
Begegnung mit Life Kinetik auf dem Béidertag in Bad Tolz Mai Life Kinetik Ubung: Parallelball. Life Kinetik® ist Life Kinetik fiir
Kindergartenkinder und Vorschiiler. Die verschiedenen Ubungen eigenen sich sowohl fiir Schiler, die ihre Leistungen in verschiedenen Fiichern
verbessern mochten, Life Kinetik Training fordert unser Gehirn mit nicht-alltéglichen Reizen, bestehend aus koordinativen, kognitiven und visuellen
Aufgaben. Life Kinetik® ist ein spielerisches Training fiir jedes Alter, das Spal3 macht und schnell zu tiberraschenden Ergebnissen flihrt. Life
Kinetik® ist unglaublich vielseitig. Die Handlungsschnelligkeit der Einstieg in das Life-Kinetk®-Programm! Horst Lutz Life-Kinetik®- Trainer fiir
das weiterfiihrende Training finden Sie unter: EXHSNINFyz b, b,(A) SBN IGehimtraining durch Bewegung HORST LUTZ Lefi Kinetk ®
Wirkungen des Trainings im Sport. Was braucht man fiir die Life Kinetik Ubungen zuhause? BerufStitige werden stressresistenter. Die Life Kinetik
inder Schule. Bewegungsaufgaben sind kognitiven Aufgaben vorzuziehen (die Neubahnung ist effektiver) Automatisierung vermeiden
(beivomgelungenen Versuchen neue Aufgabe) Einfache Aufgaben werden kombiniert und zunehmend gesteigert eigenstindig die ersten Ubungen
durchzufiihren. > BerufStitige werden stressresistenter. [HR NUTZEN DURCH LIFE KINETIK®. Egal, wie alt, fit und zufrieden Sie sind, Thre
Gesundheit und Fitness kon-nen Sie mit Life Kinetik® wetter verbessern! Life Kinetik hilft bereits den Klenen, ihre Kreativitit freier zu entfalten.
Life Kinetik® — das spielerische Gehimtraining, das Spafl macht und schnell zu tiberraschenden positiven Ergebnissen fithrt. Life Kinetik
UbungBille hochwerfen und umkreisen. Life Kinetik fsrdert Koordination, Konzentration und ist unkompliziert umsetzbar. Sportler werden
leistungsfihiger. Sie konnen Thre Wahrnehmung, Koordination und kognitiven Fihigkeiten testen Methodik. Life Kinetik Ubung: Linienspriinge
vorwérts und riickwirts.



