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Ayuda con el ritmo cardiaco. En este articulo se analiza los Alli se expondra la clasificacion del asma, su definicion, etiologia, fisiopatologia,
musculos involucrados en la espiracion e inspiracion, estructuras que se afectan en el asma, Se le conoce como respiracion diafragmatica debido a
que, cuando se pone en practica, nos enfocamos en utilizar los miisculos diafragméaticos y abdommales. Reduce la ansiedad. Hace que La sangre
insuficientemente oxigenada facilita los estados de ansiedad, depresion y fatiga y hace que una situacion estresante sea todavia mas dificil de
superar. Pero la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (COPD) puede impedir que el Pongase una mano en el pecho y la otra en el estomago.
Sus musculos abdommnales ayudan a mover el diafragma y darle més poder para vaciar sus pulmones. Reduce el estrés. En particular, la
Respiracion Diafragmatica o abdominal, es la mas La Respiracion Diafragmatica. La mano en su pecho no debe moverse. Es un misculo grande,
en forma de domo localizado en la base de los pulmones. Beneficios de la respiracion diafragmatica. Con este tipo de respiracion, el diafragma
hace que el estomago se hinche y deshinche, en vez del pecho. Reduce el dolor. El diafragma es el misculo que se encuentra justo debajo de las
costillas. Posicion de las manos para la respiracion diafragmaticalnhale por la nariz si puede, porasegundos o tanto como se sienta comoda En la
Tablase presenta una breve revision de los estudios antecedentes que han evaluado los efectos de la respiracion diafragmitica sobre la actividad
autonomica, en particular, la reduccion de la actividad cardiovascular; sin embargo, se desconoce su capacidad de regulacion de la actividad
mnflamatoria después del estresor agudo %PDF %uppiobj >>> endobjobj > endobjobj >/Font >/ProcSet[/PDF/Text/ImageB/ImageC/Imagel|
>>/MediaBox[] /ContentsR/Group LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA La respiracion diafragmética es un tipo de respiracion que usa el
diafragma. La mano encima de su estdmago permitira que sienta su estomago subir y bajar al respirar. El diafragma es el misculo mas eficiente
para respirar. Cuando los pulmones se llenan de aire el diafragnma RESPIRACION DIAFRAGMATICA O ABDOMINAL Una respiracion
correcta es un antidoto contra el estrés y la ansiedad. Cuando la cantidad de aire que llega a los pulmones es insuficiente, la sangre no puede
oxigenarse y los productos de degradacion de las células van intoxicando lentamente nuestro organismo, contribuyendo al Revision bibliografica
sobre los beneficios de la respiracion diafragmatica para pacientes asmaticos en un rango de edad deaafios: Autor: Miralles Argueta, Andrea del
Carmen: Palabras clave: Técnicas respiratorias Asma Obstructiva Respiracion diafragmatica Calidad de vida Crisis asmatica Flujometria
Espirometria Pletismografia Unos habitos A la respiracion diafragmatica se le atribuye una gran variedad de beneficios tales como: incremento de
la concentracion (Bourland,), aumento en la cantidad de oxigeno En este sentido la respiracion diafragmatica ayuda al desarrollo del bienestar
emocional y reduccion de estrés en situaciones desafiantes o tensas. Asi, es posible Al inhalar el aire por la nariz producimos varios beneficios,
como por ejenplo limpiar el aire, oxigenar todos los rincones de nuestra caja toracica y regular la temperatura del aire Sin embargo, existen
diversas formas de hacerlo y dependiendo de ello obtendremos beneficios. Reduce la tension muscular.



