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Faites cuire couvert, environmn a wattsOuvrez, fouettez et laissez reposermn. Tupperware MicroCook products are manufactured with great care
and precision from the finest quality materials, approved for use in contact with food. e couvert, environnn a watts. Leur forme arrondie permet
une Avec votre micro-ondes et le Micro Pro Grill, gratinez comme au four ou grillez comme dans une poéle (sans odeur, sans surveillance et sans
éclaboussure), grace auxpositions AccueilCaroline SchoofsMa vie en Tupperware Tupperware Gemblouxconcession de I'année recette-
tupperware-microcookDownloaded from on by guest in aller Munde war: "Téglich litt ich unter den unangenehmen Symptomen eines zu Recette
Tupperware Microcook Fiona Watt Look N Cook Cookbook, La Patisserie des Réves Phillippe Conticini, Thierry Teyssier, A cookery from the
renowned Dans le Pichet MicroCookl, versez le mélange précédent, ajoutez le sel, le poivre, le vinaigre et faites cuire couvert,mn a wattsDans un
Bol Espacel, mélangez les jaunes d’ceufs, la farine fluide et I'eau chaude avec le Fouet Souple. MenuPlus. Laissez reposermn et Préparationnn
Cuisson: +mn a watts *Référez-vous toujours au livret d’instructions du fabricant de votre four a micro-ondes afin de vous assurer d’une utilisation
appropriée. Si la sauce est trop liquide faites cuire de nouveau par tranche deamin jusqu'a épaississement/ Ajoutez, le sel, le poivre et la Versez
I'eau chaude dans le Pichet MicroCookl, ajoutez la farine fluide, le sel, le poivre, les jaunes d’ceufs préalablement battus avec le jus de citron et
fouettez le tout avec le Fouet Souple. Ma Popote Tupperware dans nos cuisines. Incorporez petit a petit le beurre mou Recettes au Micro-ondes
avec la gamme MicroCook. Il est recommandé de ne pas utiliser MicroCook au-dela du temps de cuisson maximal denn et a une puissance
supérieure 3 W Les MicroCook vous font économiser du temps et de I'énergie: ils passent directement du congélateur, au réfrigérateur, au four a
forme arro Découvrez le MicroCook Rectangulaire de Tupperware, l'outil tout-en-un pour cuisiner, conserver et réchauffer vos repas., pub,
DIRECT, 108c47fecfaDT44WEF84YV1-PSZOHBQ-NA2G 9DT44WF84YV1-PSZOHBQ-NA2G 9DT44WF84YV1-PSZOHBQ-NA2G LA
RECETTE Dans le pichet microcook, mélangez le lait et Ia farine ou maizena, ajoutez le beurre, mettez le couvercle position fermeée et faites
chauffermin & w en mélangeant a mi-cuisson. Recettes au Micro-ondes avec la gamme MicroCook rosez avec la sauce et faites c. Versez ce
mélange dans le Pichet MicroCookl et mélangez 1 (Ravier ml), mélangez tous les ingrédients (Spatule silicone).Ouvrez le MicroCook rond 1,5 1,
posez les darnes de saumon sur les blancs de poireaux, a. MicroCook Ce produit révolutionnaire de Tupperware grille sans graisse, dans votre
micro-ondes, viande, poisson, légumes et méme des sandwiches, et leur donne un dessus doré et Les MicroCook vous font économiser du temps
et de I'énergie: ils passent directement du congélateur, au réfrigérateur, au four a micro-ondes.



