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Esta patología genera costos importantes La lumbalgia crónica recidivante es aquella en la que se presentan episodios repetitivos del dolor y en la
que la duración de cada episodio es inferior ameses. Según las Antecedentes: El dolor lumbar es uno de los principales motivos de consulta en el
primer nivel de atención, requiere múltiples intervenciones diagnósticas, así como la adopción 1) ¿Cuáles son las caracteristicas clínicas del dolor
lumbar en niños en el primer nivel de atención? 2) ¿Cuáles son los factores de riesgo en niños para presentar dolor lumbar 1 ABORDAJES
TERAPÉUTICOS EN EL DOLOR LUMBAR CRÓNICO Cátedra Extraordinaria del Dolor "FUNDACIÓN GRÜNENTHAL" Universidad de
Salamanca El objetivo de esta revisión sistemática fue analizar y reunir las evidencias científicas sobre los efectos de la terapia manual en el dolor
crónico lumbar que hay investigado en los dolor lumbar crónico, con el objetivo de analizar su contenido y proveer una síntesis que sirviese para
su traslación a la práctica. El dolor lumbar (DL), uno de los principales motivos de con-sulta en el primer nivel de atención, llega a presentarse en
una% de los pacientes que acuden a valoración por el profesional en medicina1,De estos casos, pueden derivarse intervenciones diagnósticas y
terapéuticas que oca-sionen confusión tanto en el En población con degeneración discal y dolor lumbar crónico se ha identificado la presencia
exacerbada de sustancia P (SP) y de péptido relacionado al gen de la calcitonina (CGRP) en las Se puede ver que el abordaje general del DLC
debe realizarse de forma multidisciplinar debido a los múltiples mecanismos de acción del dolor crónico Nivel de evidenciaTeniendo en
consideración lo anterior, la primera línea de tratamiento del dolor lumbar consiste en mantenerse activo del punto de vista físico, es ir, evitar el
reposo absoluto en cama, asociado a la kinesioterapia motora o al ejercicio guiado Nivel de evidencia 2 Introducción. Se realizó una revisión
sistemática de guías de práctica clínica basadas en evidencia que tuvieran recomendaciones explícitas sobre el tratamiento del dolor lumbar
crónico, DOLOR LUMBAR: REVISIÓN Y EVIDENCIA DE TRATAMIENTO. Las recomendaciones se ana-lizaron y clasificaron según el
tipo de tratamiento; se identificó el nivel de evidencia y fuerza de recomenda-ción de las mismas, traduciéndolos a un sistema de gra-dación común
Evidencia en el abordaje clínico del dolor lumbar crónico. Descargar PDF/ Páginas El dolor lumbar es una causa frecuente de consulta en los
servicios de salud donde es insuficientemente reconocido y tratado. En la tablase muestra la síntesis de las recomendaciones finales elaboradas
para cada tipo de tratamiento.


