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Férmula infantil para lactente (formula 1) pode ser usada em exclusivo até de corte, para alimentos crus e alimentos cozinhadosSCONFECIONAR
BEM OS ALIMENTOS Deve cozinhar bem os alimentos, especialimente carne, ovos e peixe. Um consumo alimentar adequado e a consequente
melhoria do estado nutricional dos cidaddos tem O intervalo entre as refeicoes deve ser emmédia dea 3,5 horas (idealmente ndo mais dehoras).
As sopas e guisados devem ser cozinhados a temperaturas acima dos’CMANTER OS ALIMENTOS A TEMPERATURAS SEGURAS Néo
deixe os alimentos cozinhados Alimentagdo lactea exclusiva. Os primeiros meses no ventre da mée e os primeiros anos de vida de uma crianca
vao determinar, em parte, a sua satide ao longo Unidade Local de Satide de MatosinhosPagina inicial Actualmente, sobretudo em meio urbano, as
criancas de idade pré-escolar s@o, cada vez em maior niimero, acolhidas emjardins de infancia, locais em que recebem uma parte Um programa
que procura melhorar o estado nutricional da populagdo. A Roda dos Alimentos € o guia que nos ajuda a escolher e a combinar os alimentos que
devem fazer parte da nossa alimentagéo didriaEste guia em forma de circulo encontra-se divido em diferentes segmentos — Grupos de alimentos —
que agrupam alimentos com caracteristicas semelhantes quanto a sua composicdo nutricional ficha técnica Titulo: Guias Orientadores de Boa
Pratica em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica — volume i Trabalho desenvolvido por: Ordem dos Enfermeiros — Comissdo de
Especialidade de Enfermagem de Satide estar presente na alimentac@o didria: Cereais e derivados, tubérculos —% Horticolas —% Fruta —%
Lacticinios —% Carnes, pescado e ovos — 5% Leguminosas — 4% Gorduras e dleos — 2% A 4gua, nfio possuindo um grupo proprio, estd também
representada em todos eles, pois faz parte da constituicdo de quase todos os Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao Saudavel
Direc@o-Geral da Satde Alameda D. Afonso Henriques,Lisboa Portugal TelE-mail: geral@ Lisboa, ISBN A informag@o disponibilizada no
presente manual € imparcial e pretende O Programa Nacional para a Promogao da Alimentagdo Saudavel (PNPAS) foi criado em como um
programa de saude prioritario, pelo Despacho n.° /, dede A informagéo relacionada com o consumo alimentar em Portugal ilustra a situagéo
alimentar e nutricional da po-pulago, permitindo identificar quem se encontra em Alimentagdo Saudavel dosaosanos. E consensual, quer por
parte das comissdes de nutricdo (ESPGHAN, ; Comissao de Nutrigdo da SPP,) quer pela OMS (WHO,), que o lactente pode ser
exclusivamente amamentado durante os primeirosmeses de idade, devendo a amamentag@o manter-se a par da diversificagdo alimentar e durante
a introducdo na dieta familiar, ou seja, até aos Programa Nacional para a Promogio da Alimentagdo Saudavel da Diregdo-Geral da Saude
Direc@o-Geral da Satde Alameda Afonso Henriques,Lisboa pnpas(@ Tel Unidade Local de Saiude de MatosinhosPagina inicial Roda dos
alimentos: o que €7



