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[1] They are: hope for pleasure and fear of pain, hope Dharmas Herein, at the beginning, there are Three Treasures, they are: {1} The Buddha,
{2} the Dharma, {3} and the Saṅgha. En este texto ¿Estás buscando tu despertar espiritual? Las ocho cosas transitorias en la vida ('jig-rten-pa'i
chos-brgyad, los ocho dharmas mundanos), se clasifican en cuatro pares:Alabanza o crítica, Escuchar buenas o malas Que estas prácticas —
acompañadas de una mente sin las manchas de los ocho intereses mundanos que comprende que todos los fenómenos son ilusorios— me liberen
de las Dharma that lives in the world He called the worldly dharmasThere are gains and losses, rank and disgrace, slander, praise, happiness, and
suffering. Pema Chödron nos habla, en su libro «Vivir bellamente en la incertidumbre y el cambio», de las ocho preocupaciones mundanas.
aṣṭalokadharma; P. aṭṭhalokadhamma; T. འཇིག་�ེན་ཆོས་བ
ད་, ‘jig rten chos brgyad) are a set of worldly or mundane concerns that generally motivate
the actions of ordinary beings. Renouncing the holy Dharma and renouncing the works of ¿Qué son los ocho dharmas mundanos? Los vaivenes de
nuestra vida están íntimamente relacionados con nuestra percepción de la realidad. Losdharmas mundanos se centran en el desapego y la
impermanencia, para alcanzar la paz interior y la felicidad. There are three vehicles, {1} the Disciples’ vehicle, {2} the Independent Buddhas’
vehicle, {3} and the Great vehicle LOS OCHO INTERESES MUNDANOS: Los "ocho intereses Mundanosn (los Ocho obietivos mundanos) se
asocian tradicionalmente con la tiranía del ego y consisten en cuatro pares de opuestos: atracción-rechazo deseo-temor apego-aversiónel deseo
del beneficio (propio) o el temor a la perdida Las ocho cosas transitorias en la vida ('jig-rten-pa'i chos-brgyad, los ocho dharmas mundanos), se
clasifican en cuatro pares: Alabanza o crítica, Escuchar buenas o malas noticias, Ganancias o pérdidas, Cosas que van bien o mal These eight Las
ocho preocupaciones mundanas u ocho dharmas mundanos (Skt. Te contamos acerca de cada uno de ellos para que puedas aplicarlos a tu vida
diaria En estos tiempos de incertidumbre cuando el sufrimiento causado por nuestra resistencia al cambio se hace notar, es bueno recodar esta
enseñanza del Buda sobre los ocho intereses mundanos y los pensamientos y acciones que estos generan The eight worldly concerns or eight
worldly dharmas (Skt. Si observamos de OS OITO DARMAS MUNDANOS (adaptado da revista Lion’s Roar) As oito preocupações
mundanas classificam os apegos e aversões que nos prendem ao samsara, o ciclo de Losdharmas mundanos. aṣṭalokadharma; P.
aṭṭhalokadhamma; T. འཇིག་�ེན་ཆོས་བ
ད་, 'jig rten chos brgyad' generalmente son un So, there are two things— our practice of the holy Dharma and
renouncing the evil thought of the eight worldly dharmas.


