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Es el momento de reconectar con tu lado salvaje TU LADO SALVAJE «El principal problema de la humanidad es que tenemos emociones
paleolíticas, instituciones medievales y tecnología de dioses» — E.O. Wilson El término salvaje se usa a menudo de manera peyorativa. Nuestra
salud depende de ellos y, lamentablemente, hoy los hemos olvidado. TU LADO SALVAJE «El principal problema de la humanidad es que
tenemos emociones paleolíticas, instituciones medievales y tecnología de dioses» — E.O. Wilson El término salvaje se usa a menudo de manera
peyorativa. En él encontrarás las bases teóricas del movimiento Fitness Revolucionario y muchos consejos útiles que te ayudarán a mejorar tu
salud y tu vida La civilización tiene una relación paradójica con la salud. Necesitamos entender y rodearnos de esos estímulos que nos han
acompañado a lo largo de nuestra historia. less En la sección sobre alimentación del libro detallamos la pirámide de la dieta salvaje y los diez
principios básicos de una buena alimentación. Por un lado, vivimos ahora más que nunca y tenemos acceso a comodidades impensables hace unas
pocas décadas «Lecciones ancestrales para una salud salvaje» es una excelente introducción al enfoque evolutivo de la salud y a sus cuatro pilares
fundamentales. Se asocia a falta de inteligencia o inclinaciones violentas, pero en este libro salvaje se re - En conclusión, un libro que recomendaría
a todos para comprender y comprender el mundo de la salud en su esencia. En este anexo descargable llevamos a la práctica todas estas
recomendaciones en un plan de comidas de ejemploImportante: La contraseña para descargarlo es la última palabra de la página Si tienes la Este
libro te enseñará a recuperar estímulos ancestrales que tu cuerpo espera, ayudándote a perder peso y ganar salud. Se asocia a falta de inteligencia
o inclinaciones violentas, pero en este libro salvaje se re - Un libro absolutamente salvaje, que te impulsa a vivir de forma beneficiosa e invita a
mejorar tu salud.


