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O DeRose Method combina técnicas e
conceitos voltados para promover a
qualidade de vida, abordandando for-
mas de aprimorar as relações huma-
nas, seja no ambiente de trabalho, em
casa ou nas interações cotidianas.

Este método serve como um guia para
aumentar a vitalidade, ensinar a ge-
renciar o estresse e fornecer ferra-
mentas que aprimoram o foco, a con-  
centração e o mindset, resultando em
mais produtividade e eficiência na  
gestão da vida como um todo.

O objetivo é gerar um superávit ener-
gético e expandir a consciência, per-
mitindo que cada indivíduo maximize
seu potencial, amplie seus horizontes
e alcance novos patamares de reali-
zação.


