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°√–¥Ÿ°À—°
∂â“ ß —¬«à“¡’

°√–¥Ÿ°À—° ‡æ√“–
‡∫’È¬«∫‘¥º‘¥√Ÿª‡¥‘¡
·≈–„™â à«ππ—Èπ‰¡à
‰¥â
1. §àÕ¬Êª√–§Õß

Õ«—¬«– à«ππ—Èπ
≈ß∫π·ºàπ‰¡â,
À√◊Õ°‘Ëß‰¡â, À√◊Õ
π‘µ¬ “√Àπ“Ê.

2. „™âºâ“æ—π¬÷¥‰«â‰¡à
„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«.

3. ∂â“‡ªìπ∑’Ëª≈“¬
·¢πÀ√◊Õ¡◊Õ „Àâ
„™âºâ“§≈âÕß§Õ.

4. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.

°√¥À√◊Õ¥à“ß‡¢â“µ“ À√◊Õ‰¡à·πà„®
1. Àâ“¡¢¬’Èµ“, √’∫≈â“ß

µ“¥â«¬πÈ” –Õ“¥
¡“°Ê ·≈–À≈“¬Ê
§√—Èß (µ“¡√Ÿª).

2. Àâ“¡„™â¥à“ßÀ√◊Õ°√¥
≈â“ß·°âƒ∑∏‘Ï, ‡æ√“–
®–¬‘Ëß¡’Õ—πµ√“¬
µàÕ¥«ßµ“¡“°¢÷Èπ.

3. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.

°√¥À√◊Õ¥à“ß≈«°º‘«Àπ—ß À√◊Õ‰¡à·πà„®
1. ·™àÀ√◊Õ®ÿà¡Õ«—¬«– à«ππ—Èπ≈ß„πÕà“ßπÈ”, À√◊Õ≈â“ßπÈ”

π“π Ê.
2. ≈â“ß¥â«¬πÈ” ∫Ÿà®“ß Ê.

∂â“º‘«Àπ—ß≈Õ°ÕÕ° „Àâ∑”·º≈·∫∫‰ø≈«° (20).
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°≈◊πÕ“À“√™‘Èπ„À≠àÀ√◊Õ ‘Ëß¢Õß
(·≈â«µ‘¥§ÕÀ√◊ÕÀ“¬„®‰¡àÕÕ°)
1. ∂â “æ∫„π‡¥Á°

‡≈Á° ®—∫»’√…–
ÀâÕ¬≈ßµË” (¥—ß
√Ÿª), µ∫À≈—ß
·√ßÊ „Àâ‡¥Á°‰Õ
ÕÕ°¡“ ∑”́ È” Ê
®π°«à“¢Õß®–
À≈ÿ¥ÕÕ°¡“.

2. ∂â “æ∫„π‡¥Á°
‚µÀ√◊ÕºŸâ „À≠à
®—∫≈”µ— «æ“¥
‡¢à“À√◊Õ‚µä– „Àâ
»’ √…–µË”·≈–
Àπâ“°â¡≈ß ·≈â«
µ∫À≈—ß∫√‘‡«≥√–À«à“ß –∫—° 2 ¢â“ß, À√◊Õ„™â«‘∏’√—¥
∑âÕßÕ—¥¬Õ¥Õ° ∑” È́” Ê ®π°«à“¢Õß®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“.

°≈◊π°√¥ ¥à“ß πÈ”¡—π°ä“¥ πÈ”¡—π‡∫π´‘π À√◊Õ “√
°—¥°√àÕπ (√Ÿâ‰¥â‡æ√“–°≈‘Ëπ À√◊Õ¡’·º≈‰À¡â„πª“°
·≈–§ÕÀÕ¬)
1. Àâ“¡∑”„ÀâÕ“‡®’¬π.
2. „Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡¬ÁπÀ√◊Õπ¡¡“°Ê.
3. ∂â“·πà„®«à“‡ªìπ°√¥ „Àâ¥◊Ë¡πÈ”ªŸπ„ À√◊ÕπÈ”‚´¥“

(‰∫§“√å∫Õ‡πµ).
4. ∂â“·πà„®«à“‡ªìπ¥à“ß „Àâ¥◊Ë¡πÈ”¡–π“«À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ

‡®◊Õ®“ß.
5. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.

°≈◊π‡¢Á¡À√◊Õµ–ªŸ À√◊Õ ß —¬
1. „Àâ°‘πº—°∑’Ë¡’„¬‡Àπ’¬« ‡™àπ º—°°√–‡©¥, ¢÷Èπ©à“¬, ‡æ◊ËÕ

‰ªÀÿâ¡‰¡à„Àâª≈“¬·À≈¡∑–≈ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â.
2. Àâ“¡„™â¬“∂à“¬.
3. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.
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3. ∂â“¬—ß‰¡àÕÕ° „Àâæ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡√Á« √–À«à“ß
‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ™à«¬°“√À“¬„® À√◊Õ∑”¢âÕ 1 À√◊Õ
2 ¥â«¬.

°â“ßµ‘¥§Õ À√◊Õ ß —¬
1. °≈◊π°âÕπ¢â“« ÿ° À√◊Õ°≈â«¬∑—Èß§” À√◊Õ°âÕπ¢π¡ªíß

π‘Ë¡ Ê‹ ‚¥¬‰¡àµâÕß‡§’È¬«.
2. ∂â“¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥ °≈◊ππÈ” â¡ “¬™Ÿ‡®◊Õ®“ß °â“ß®–ÕàÕπ

≈ß‰¥â.
3. ∂â“¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

°“√°Ÿâ™’æÀ√◊Õ°“√øóôπ™’«‘µ
‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À¡¥ µ‘∑—π∑’ §≈”™’æ®√∑’Ë§Õ‰¡à‰¥â·≈–

‰¡àÀ“¬„® „Àâ‡ªÉ“ª“° ™à«¬À“¬„®·≈–π«¥À—«„® (29).

°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥
1. ∂â“∫“¥·º≈‡≈Á° °¥ª“°·º≈¥â«¬ºâ“ –Õ“¥ ·≈â«æ—π

„Àâ·πàπ.

2. ∂â “ ∫ “ ¥ · º ≈
„À≠à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°
æÿàß ∑”µ“¡¢âÕ 1
·≈â « ‡≈◊ Õ¥¬— ß
‰¡àÀ¬ÿ¥ „™âºâ“
‡™◊Õ°À√◊Õ “¬
¬“ ß √— ¥ ‡Àπ◊ Õ
·º≈ (√–À«à“ß
∫ “ ¥·º≈°— ∫
À—«„®) „Àâ·πàπ
æÕ∑’Ë‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥
‰À≈‡∑à“π—Èπ ‚¥¬Õ«—¬«– à«πª≈“¬‰¡à‡¢’¬«§≈È” À√◊Õ
∂â“‡ªìπ‡≈◊Õ¥æÿàßÕÕ°¡“®“°ª≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“¥
Õ¬Ÿà „Àâ„™â°âÕπºâ“‡≈Á° Ê °¥≈ßµ√ßπ—Èπ ‡≈◊Õ¥®–À¬ÿ¥
‰¥â.

3. ¬° à«π∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„Àâ Ÿß‰«â.
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°‘π¬“º‘¥À√◊Õ°‘π¬“æ‘…
∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ ÷°µ—«¥’

1. æ¬“¬“¡„™âπ‘È«≈â«ß§Õ „ÀâÕ“‡®’¬π´È” Ê.
2. ¥◊Ë¡π¡À√◊ÕπÈ”‡¬Áπ 4-5 ·°â« À√◊Õ°≈◊π‰¢à¥‘∫ 5-10

øÕß ®–™à«¬„Àâæ‘…¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥âπâÕ¬≈ß.
3. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ æ√âÕ¡°—∫π”¬“∑’Ë°‘π‰ª¥â«¬.

∂â“ºŸâªÉ«¬À¡¥ µ‘
„Àâª∞¡æ¬“∫“≈·∫∫Õ“°“√À¡¥ µ‘ (34). Àâ“¡

°√Õ°¬“À√◊Õ„Àâ°‘πÕ–‰√∑—Èß ‘Èπ, ·≈â«√’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ
æ√âÕ¡°—∫π”¬“∑’Ë°‘π‰ª¥â«¬.

·°ä πÈ”µ“
1. „ÀâÀ≈—∫µ“·≈–°≈—ÈπÀ“¬„®™—Ë«§√“« „™âºâ“™ÿ∫πÈ”ªî¥

Àπâ“ À√◊Õ„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°„ §≈ÿ¡»’√…–·≈–Àπâ“‰«â
™—Ë«§√“«.

2. √’∫ÕÕ°®“°∫√‘‡«≥π—Èπ.
3. ≈â“ßµ“¥â«¬πÈ” –Õ“¥À≈“¬Ê§√—Èß.

¢âÕ‡§≈Á¥ ¢âÕ·æ≈ß À√◊Õ ß —¬ ‡æ√“–¢âÕæ≈‘°
À√◊Õ‡®Á∫‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À«
1. „Àâ¢âÕπ—ÈπÕ¬Ÿàπ‘Ëß Ê (¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥) ·≈–¬°

 Ÿß‰«â.
2. „π°√≥’∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªìπÀ√◊Õ¬—ß‰¡à‡°‘π 48 ™—Ë«‚¡ß ¢âÕ¬—ß

‰¡à∑—π∫«¡À√◊Õ∫«¡πâÕ¬ „Àâª√–§∫¥â«¬πÈ”‡¬Áπ
À√◊ÕπÈ”·¢Áßπ“π 15-30 π“∑’ «—π≈– 2 §√—Èß.

3. „π√–¬–À≈—ß (À≈—ß 48 ™—Ë«‚¡ß) ‡¡◊ËÕ¢âÕ∫«¡‡µÁ¡∑’Ë
·≈â« „Àâª√–§∫¥â«¬πÈ”√âÕπ, À√◊Õπ«¥¥â«¬πÈ”¡—π
À√◊Õ ¡ÿπ‰æ√ (159) À√◊Õ§√’¡·°â™È”.

4. ∂â“‡ªìπ¡“°®π‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕπ—Èπ‰¡à‰¥â‡≈¬ „Àâ√’∫
ª√÷°…“À¡Õ.

¢Õß‡¢â“®¡Ÿ°
∫’∫√Ÿ®¡Ÿ°∑’Ë‰¡à¡’¢ÕßÕ¬Ÿà ·≈â« —Ëß¢â“ß∑’Ë¡’¢ÕßÕ¬Ÿà

·√ß Ê.
‰¡à§«√·§– ‡æ√“–®–¥—π≈÷°‡¢â“‰ªÕ’°, ∂â“‰¡àÕÕ°

§«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.
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¢Õß‡¢â“ÀŸ
1. µ–·§ß»’√…– À—πÀŸ¢â“ß∑’Ë ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“≈ß µ∫

»’√…–¥â“π∫π‡∫“ Ê „Àâ¢ÕßÀ≈àπÕÕ°¡“.
2. ∂â“‰¡àÕÕ° À¬Õ¥πÈ”¡—πæ◊™ 3-4 À¬¥ ‡¢â“„πÀŸ¢â“ß

π—Èπ ·≈â«∑”¢âÕ 1 ´È”.
3. ∂â“‰¡àÕÕ° Àâ“¡·§– ‡æ√“–¢Õß®–¬‘Ëß‡¢â“≈÷°, §«√√’∫

‰ªÀ“À¡Õ.

®¡πÈ”À√◊Õµ°πÈ”
1. ™à«¬„ÀâºŸâ®¡πÈ”¢÷Èπ®“°πÈ”‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥.
2. ∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ µ‘¥’·≈–À“¬„®‰¥â¥’ „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫

°—∫æ◊Èπ, ‡™Á¥µ—«„Àâ·Àâß, „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ.
3. ∂â“ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ—« ·µà‰Õ·≈–Õ“‡®’¬π „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ

µ–·§ß§«Ë” (¥—ß√Ÿª) ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“‡®’¬π·≈–‡ ¡À–‰À≈
ÕÕ°‰¥âßà“¬.

4. „πºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥-
 µ‘ „Àâ§≈”™’æ-
®√∑’Ë§Õ, „π°√≥’

∑’Ë§≈”‰¥â·µàÀ“¬„®≈”∫“° „Àâ®—∫æ“¥µ—°À√◊Õ‚µä–
„ÀâÀ—«∑‘Ë¡ ·≈â«µ∫À≈—ß„Àâ‰Õ·≈–Õ“‡®’¬π‡Õ“πÈ”ÕÕ°
·≈â«√’∫™à«¬À“¬„®‚¥¬«‘∏’‡ªÉ“ª“°À√◊Õª“°µàÕª“°
(28).

5. „π°√≥’∑’Ë§≈”™’æ®√∑’Ë§Õ‰¡à‰¥â·≈–À¬ÿ¥À“¬„® „Àâ
™à«¬§◊π™’æ‚¥¬°“√‡ªÉ“≈¡‡¢â“ª“°·≈–π«¥À—«„® (29).

6. √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈.
„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àøóôπ§◊π µ‘·≈–§≈”™’æ®√∑’Ë

§Õ‰¡à‰¥â „Àâ™à«¬À“¬„®‚¥¬°“√‡ªÉ“ª“° æ√âÕ¡°—∫
π«¥À—«„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„π¢≥–‡¥‘π∑“ß ®π°«à“®–∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈, ·≈–¡’·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈¡“∑”°“√
√—°…“µàÕ.

™—°
1. ®—∫πÕπµ–·§ß§«Ë” (¥—ß√Ÿª„π‡√◊ËÕß®¡πÈ”).
2. „™â¥â“¡™âÕπæ—πºâ“ §àÕ¬ Ê  Õ¥‡¢â“‰ª„πª“°√–À«à“ß

øíπ°√“¡¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°—¥≈‘Èπ (Àâ“¡
ß—¥ª“°¢≥–™—° ‡æ√“–®–∑”„ÀâøíπÀ—° ·≈–‡°‘¥
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Õ—πµ√“¬‰¥â).
3. Àâ“¡°√Õ°¬“¢≥–™—° (πÕ°®“°À¬ÿ¥™—°À√◊Õ¡’ µ‘¥’

·≈–°≈◊π‰¥â·≈â«) ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ ”≈—° ·≈–∑”„Àâ
ªÕ¥∫«¡‰¥â.

4. ∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ §«√√’∫‰ªÀ“
À¡Õ‚¥¬¥à«π.

5. ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–¡’¬“°—π™—°°‘πÕ¬Ÿà·≈â« §«√√’∫
ª√÷°…“À¡Õ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫¬“„À¡à ‰¡à§«√‡æ‘Ë¡¬“‡Õß.

™—°®“°‰¢â Ÿß (¡—°æ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï)
1. ‡™Á¥µ—« ´Õ°§Õ ·≈–·¢π¢“ ¥â«¬πÈ”‡¬Áπ∏√√¡¥“

À√◊ÕπÈ”Õÿàπ ®π°«à“µ—«®–‡¬Áπ.
2. ®—∫πÕπµ–·§ß§«Ë”.
3. „™â¥â“¡™âÕπæ—πºâ“ §àÕ¬ Ê  Õ¥‡¢â“‰ª„πª“°√–À«à“ß

øíπ°√“¡¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°—¥≈‘Èπ (Àâ“¡
ß—¥ª“°¢≥–™—° ‡æ√“–®–∑”„ÀâøíπÀ—° ·≈–‡°‘¥
Õ—πµ√“¬‰¥â).

4. Àâ“¡ °√Õ°¬“¢≥–™—° (πÕ°®“°À¬ÿ¥™—°À√◊Õ√Ÿâ ÷°

µ—«¥’ ·≈–°≈◊π‰¥â·≈â«) ‡æ√“– ”≈—°ßà“¬ ∑”„ÀâªÕ¥
∫«¡‰¥â.

5. ∂â“‡ªìπ°“√™—°§√—Èß·√° √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.
6. ∂â“‡§¬™—°¡“°àÕπ ·≈–À¡Õ‡§¬„Àâ¬“≈¥‰¢â·≈–¬“

°—π™—°‰«â·≈â« „Àâ∑”µ“¡§”·π–π”¢ÕßÀ¡Õ ·≈â«
æ“‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ√—°…“ “‡Àµÿ¢Õß‰¢â.

™—°„π§π‡ªìπ‡∫“À«“π
(∑’Ë°‘π¬“À√◊Õ©’¥¬“√—°…“‡∫“À«“π)
1. ∂â“¬—ß°≈◊π‰¥â·≈–√Ÿâ ÷°µ—«¥’ æ¬“¬“¡„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡™◊ËÕ¡

º ¡πÈ” À√◊ÕπÈ”À«“π ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ · ¥ß«à“°‘π
À√◊Õ©’¥¬“¡“°‰ª „Àâ°‘πÕ“À“√À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈â«æ“‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕª√—∫¬“„À¡à.

2. ∂â“À¡¥ µ‘ „Àâ√’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ©’¥
°≈Ÿ‚§ ‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬¥à«π.

3. ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”À«“πÀ√◊Õ°‘π¢π¡À«“π‡¡◊ËÕ
À‘«, Àπâ“¡◊¥, ‡ªìπ≈¡, „® —Ëπ, „®À«‘«, ‡Àß◊ËÕÕÕ°
‚¥¬‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ.
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™—°„π‚√§≈¡∫â“À¡Ÿ
1. ®—∫πÕπµ–·§ß§«Ë” (¥—ß√ŸªÀπâ“ 10) √–«—ß‰¡à„Àâµ°

‡µ’¬ßÀ√◊Õ°√–·∑° ‘Ëß¢Õßµà“ß Ê.
2. „™â¥â“¡™âÕπæ—πºâ“ §àÕ¬ Ê  Õ¥‡¢â“‰ª„πª“°√–À«à“ß

øíπ°√“¡¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°—¥ª“°
À√◊Õ≈‘Èπ.

3. ∂â“À¬ÿ¥™—° √Ÿâ ÷°µ—«¥’·≈–°≈◊π‰¥â „Àâ°‘π¬“°—π™—°∑’Ë
‡§¬°‘πÕ¬ŸàÕ’° 2-3 ‡¡Á¥∑—π∑’ ·≈â«‰ªÀ“À¡Õ.

4. ∂â“™—°‰¡àÀ¬ÿ¥ „Àâæ“‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ©’¥¬“
°—π™—°‚¥¬¥à«π.

5. ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬‰¡àÕ¥πÕπÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“, ‰¡à‰ª„π∑’Ë¡’
‰ø«—∫ Ê ·«¡ Ê À√◊Õ¡’‡ ’¬ß¥—ßÕ÷°∑÷°, ‰¡à∑”ß“π∑’Ë
Õ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–°‘π¬“°—π™—°µ“¡§”·π–π”
¢ÕßÀ¡Õ.

µ°®“°∑’Ë Ÿß
1. „Àâ à«π∑’Ë∫“¥‡®Á∫À√◊Õª«¥Õ¬Ÿàπ‘Ëß Ê.
2. ∂â“À¡¥ µ‘ À√◊Õª«¥§ÕÀ√◊ÕÀ≈—ß®π¢¬—∫‰¡à‰¥â „Àâ

Õ¬Ÿàπ‘Ëß Ê „π∑à“∑’Ë ∫“¬∑’Ë ÿ¥®π°«à“®–À“·ºàπ°√–¥“π
À√◊Õ‡ª≈·¢Áß‰¥â ·≈â« Õ¥·ºàπ°√–¥“πÀ√◊Õ‡ª≈·¢Áß
‡¢â“„µâµ—« ∂â“®–¬°µ—«¢÷ÈπµâÕß¬°∑—Èßµ—« „ÀâÀ—« §Õ
·≈–À≈—ß‡ªìπ‡ âπµ√ß.

3. Àâ“¡ æ¬ÿß‡¥‘πÀ√◊ÕÕÿâ¡.
4. ∂â“¡’∫“¥·º≈À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ° „™âπÈ” –Õ“¥≈â“ß·º≈

·≈–Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥Àπâ“ 6).
5. ‰¡à„Àâ¥◊Ë¡πÈ”À√◊Õ°‘πÕ“À“√.
6. ∂â“Õ“°“√¡“° √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.

µ–§√‘«
1. ¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ëª«¥·≈–‡°√Áß·¢Áß (‡ªìπµ–§√‘«) „Àâ

§≈“¬ÕÕ° À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®„™â¬“À¡àÕßÀ√◊ÕπÈ”¡—π
À√◊Õ§√’¡π«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ„™âπÈ”√âÕπª√–§∫.

2. ∂â“‡ªìπ∑’ËπàÕß „Àâ‡À¬’¬¥‡¢à“·≈–°√–¥°ª≈“¬‡∑â“
¢÷È π Õ“®µâÕß„™â¡◊Õ™à«¬¥—πª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ¬◊¥
°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß∑’Ë‡ªìπµ–§√‘«.

3. ∂â“‡ªìπµ–§√‘«À≈—ß®“°‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“° „Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ
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(‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ „ππÈ”Àπ÷Ëß·°â«„À≠à) À√◊ÕπÈ”µ“≈
‡°≈◊Õ·√à (139).

∑“°¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥
1. Àâ“¡¥÷ßÕÕ° ‡æ√“–‡≈◊Õ¥®–À¬ÿ¥¬“°.
2. ®’Èµ—«∑“°¥â«¬∏Ÿªµ‘¥‰ø À√◊Õ‰¡â¢’¥µ‘¥‰ø, ‚√¬‡°≈◊Õ

ªÉπ∫πµ—«∑“° À√◊Õ„™âπÈ” â¡ “¬™Ÿ, ‡À≈â“ À√◊ÕπÈ”¡—π
√“¥µ—«∑“° ∑“°®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“.

3. ≈â“ß·º≈„Àâ –Õ“¥·≈â«„ à∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148)
À√◊ÕπÈ”¬“‚æ«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148).

∫“¥·º≈
°. ·º≈ ¥∑—Ë«‰ª

1. °àÕπ®–∑”·º≈ µâÕß≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß.
2. ·µàß·º≈∑’Ë –Õ“¥°àÕπ·º≈∑’Ë °ª√° («‘∏’·µàß·º≈

™π‘¥µà“ß Ê ¥ŸÀ—«¢âÕµàÕ‰ª).
3. „™â ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å (147) ‡™Á¥√Õ∫·º≈®“°„π«π

ÕÕ°¡“¢â“ßπÕ°∑“ß‡¥’¬« ‰¡à„Àâ‡™Á¥≈ß„π·º≈À√◊Õ

«π°≈—∫‰ª°≈—∫¡“ ·≈â«∑“∫√‘‡«≥·º≈¥â«¬πÈ”¬“‚æ-
«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148).

4. ªî¥·º≈¥â«¬ºâ“°Õ´‹À√◊Õºâ“ –Õ“¥.
5. À≈—ß®“°·µàß·º≈·≈â«µâÕß‰¡à„Àâ·º≈∂Ÿ°πÈ” ¡‘©–π—Èπ

®–‡ªìπÀπÕßßà“¬ À√◊ÕÀ“¬™â“.
6. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈ ‡ª≈’Ë¬πºâ“°Õ´«—π≈– 1 §√—Èß

®π°«à“·º≈®–À“¬.

¢. ·º≈∂≈Õ°
1. ≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ” ÿ°·≈– ∫Ÿà ‡Õ“°√«¥¥‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

·º≈ÕÕ°„ÀâÀ¡¥.
2. ‡™Á¥√Õ∫·º≈¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å (147).
3. ∑“·º≈¥â«¬∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148) À√◊ÕπÈ”¬“‚æ-

«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148).
4. ‰¡àµâÕßªî¥·º≈.

§. ·º≈µ◊ÈπÀ√◊Õ·º≈¡’¥∫“¥ (‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡à¡“°)
1. ∫’∫„Àâ‡≈◊Õ¥™–‡Õ“ ‘Ëß °ª√°ÕÕ°¡“∫â“ß.
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2. ∂â“¡’ΩÿÉπºßÀ√◊Õ °ª√° µâÕß≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ” ÿ°°—∫
 ∫Ÿà.

3. „ à∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148) À√◊ÕπÈ”¬“‚æ«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π
(148).

4. æ—π√—¥„Àâ¢Õ∫·º≈µ‘¥°—π.
5. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈·≈–‡ª≈’Ë¬πºâ“°Õ´«—π≈–

1 §√—Èß ®π°«à“·º≈®–À“¬.

ß. ·º≈≈÷° ·º≈∂÷ß°√–¥Ÿ°À√◊Õ¡’°√–¥Ÿ°‚º≈à
1. „™âπÈ” –Õ“¥√“¥·º≈„Àâ·º≈ –Õ“¥¢÷Èπ.
2. Àâ“¡§ÿâ¬·º≈ Àâ“¡¥÷ß¡’¥ ‰¡â À√◊ÕÕ–‰√∑’Ëµ‘¥·πàπÕ¬Ÿà

ÕÕ° ·≈–Àâ“¡®—∫°√–¥Ÿ°¬—¥°≈—∫‡¢â“‰ª.
3. Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (6).
4. „™âºâ“ –Õ“¥§≈ÿ¡ªî¥∫“¥·º≈.
5. „Àâ à«π∑’Ë¡’·º≈Õ¬Ÿàπ‘Ëß Ê ·≈–Õ¬Ÿà Ÿß (‰¡àÀâÕ¬µË”).
6. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ.

®. ·º≈¡’ÀπÕß
1. ≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ≈â“ß·º≈ (149) À√◊ÕπÈ”¬“‰Œ-

‚¥√‡®π‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å (148) «—π≈– 2-4 §√—Èß (∂â“À“°
‡ªìπ¡“° µâÕß≈â“ß∫àÕ¬).

2. „™â ”≈’À√◊Õºâ“ –Õ“¥´—∫„Àâ·Àâß.
3. „™âºâ“°Õ´À√◊Õºâ“ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”º÷ÈßÀ√◊ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡‡¢â¡¢âπ

(149) ªî¥·º≈.
4. ∂â“·º≈Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß À√◊ÕÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ„π 3 «—π

§«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127).

©. ·º≈µ–ªŸµ”
1. ¥÷ßµ–ªŸÕÕ° ·≈â«∫’∫‡≈◊Õ¥„ÀâÕÕ°¡“µ“¡√Ÿ·º≈.
2. „™â‡¢Á¡ –Õ“¥ –°‘¥ª“°·º≈„Àâ°«â“ßÕÕ°.
3. ≈â“ß‡Õ“‡»…¥‘πÕÕ°„ÀâÀ¡¥.
4. „™âπÈ”¬“‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å (148) ™–≈â“ß, ·≈–

∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈Õ’°§√—Èß ·≈â«„ à∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈
 ¥ (148) À√◊ÕπÈ”¬“‚æ«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148).

5. ªî¥·º≈ Àâ“¡∂Ÿ°πÈ”.
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6. ∂â“µ–ªŸµ”≈÷°À√◊Õ·º≈√–∫¡¡“° „Àâ√’∫‰ªÀ“À¡Õ
‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“©’¥¬“ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°·≈–„™â¬“
ªØ‘™’«π– (127).

™. ·º≈∂Ÿ°·∑ß (‡™àπ ¥â«¬¡’¥À√◊Õ‰¡â) ∫√‘‡«≥≈”µ—«
1. Àâ“¡¥÷ß¡’¥ (À√◊Õ‰¡â) ÕÕ° ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬ ∂â“‰¡â∑’Ë·∑ß‡¢â“≈”µ—«¬“«¡“°Õ“®µ—¥„Àâ —Èπ‰¥â
‚¥¬‰¡à„Àâ –‡∑◊Õπ·º≈¡“° (∂â“ –‡∑◊Õπ¡“° ‰¡àµâÕß
µ—¥).

2. „ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß Ê ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß.
3. √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈.

´. ·º≈∂Ÿ°πÈ”√âÕπÀ√◊Õ‰ø≈«°
1. „Àâ·™à∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°≈«°„ππÈ”‡¬Áπ (À√◊ÕπÈ”„ àπÈ”·¢Áß) ∑’Ë

 –Õ“¥ À√◊Õ„™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡¬Áπ‚ª– À√◊Õ„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°
 –Õ“¥„ àπÈ”·¢Áß«“ßµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°≈«° ‡æ◊ËÕ≈¥
Õ“°“√ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ ·≈–≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫ (¥—ß
√Ÿª) ®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â« (ª√–¡“≥ 10-30 π“∑’) ®÷ß

µ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß.
2. ∂â“Àπ—ß‰¡àæÿæÕß

À√◊ ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°
„Àâ≈â “ß·º≈„Àâ
 –Õ“¥ ´— ∫ „ Àâ
·Àâß, ·≈â«∑“¥â«¬
§√’¡‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π (146) À√◊Õ§√’¡‰µ√·Õ¡ ‘́‚π‚≈π
(146) ∫“ß Ê, À√◊Õ„™âπÈ”ªŸπ„ º ¡πÈ”¡–æ√â“« (Õ¬à“ß
≈–‡∑à“°—π µ’„Àâ‡¢â“°—π) ∑“, À√◊Õ„™â«ÿâπ«à“πÀ“ß®√–‡¢â
(169) ∑“.

3. ∂â“‡ªìπµÿà¡æÕß‡≈Á°πâÕ¬
3.1 ∂â“‡°‘¥∑’ËΩÉ“¡◊Õ „Àâ≈â“ß„Àâ –Õ“¥, ‰¡à§«√‡®“–ÕÕ°

ª≈àÕ¬„Àâ·Àâß·≈–À≈ÿ¥≈àÕπ‰ª‡Õß.
3.2 ∂â“‡°‘¥∑’Ë·¢π¢“ À≈—ß¡◊ÕÀ√◊ÕÀ≈—ß‡∑â“ „Àâ∑”

§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ” ∫Ÿà, „™â‡¢Á¡∑’Ë·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å
(147) ‡®“–πÈ”„πµÿà¡æÕßÕÕ°, „™âºâ“°Õ´°¥ —́∫
πÈ”‡À≈◊Õß, ∑“¥â«¬∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148) À√◊Õ
πÈ”¬“‚æ«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148), ·≈â«æ—π¥â«¬ºâ“æ—π
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5.3 ∂â“¡’°”‰≈À√◊Õ·À«π „Àâ∂Õ¥ÕÕ°.
5.4 ∂â“°√–À“¬πÈ” „Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ™“«∫â“π (141).
5.5 ∂â“ª«¥ „Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108).
5.6 §«√„™âºâ“ –Õ“¥∫“ß Ê §≈ÿ¡·º≈·≈â«√’∫æ“‰ª

À“À¡Õ.

≠. ·º≈ßŸæ‘…°—¥
1. ¥Ÿ√Õ¬·º≈ ∂â“ßŸ

‰¡à¡’æ‘… ·º≈®–
‡ªìπ√Õ¬∂≈Õ°
„Àâ∑”·º≈·∫∫
·º≈∂≈Õ° (17)
·≈â«∂â“·º≈‰¡à
≈ÿ°≈“¡À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ ‰¡àµâÕß‰ªÀ“À¡Õ ·º≈
®–À“¬‡Õß.
∂â“ßŸ¡’æ‘…®–¡’√Õ¬‡¢’È¬« 1 À√◊Õ 2 ®ÿ¥ „Àâ√—°…“µ“¡
¢âÕ 2-7.

2. æŸ¥ª≈Õ∫„® Õ¬à“„Àâ°≈—«À√◊Õµ°„®, „ÀâπÕππ‘Ëß Ê, ∂â“

·º≈„Àâ·πàπ.
4. ∂â“Àπ—ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°¢π“¥‰¡à‡°‘π 2-3 ΩÉ“¡◊Õ

4.1 ∂â“‡°‘¥µ“¡µ—«À√◊Õ·¢π¢“ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥
¥â«¬πÈ”‡°≈◊ÕπÕ√å¡Õ≈À√◊ÕπÈ”µâ¡ ÿ°, ∂â“ °ª√°
¡“°Õ“®„™â ∫Ÿà‡¥Á°øÕ°‰¥â ·≈â«∑“¥â«¬¬“√—°…“
·º≈‰ø‰À¡âπÈ”√âÕπ≈«°, À√◊ÕπÈ”ªŸπ„ º ¡πÈ”
¡–æ√â“« À√◊Õ„™â«ÿâπ«à“πÀ“ß®√–‡¢â (169) ∑“«—π≈–
1-2 §√—Èß.

4.2 ∂â“‡ªìπ∑’Ë·¢πÀ√◊Õ¢“ ¬° à«π∑’Ë‡ªìπ·º≈„Àâ Ÿß
°«à“√–¥—∫À—«„® ∂â“ª«¥ °‘π¬“·°âª«¥ (108).
§«√ª√÷°…“À¡Õ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“©’¥¬“ªÑÕß°—π
∫“¥∑–¬—°·≈–„™â¬“ªØ‘™’«π– (127).

4.3 ∂â“‡°‘¥∑’Ë„∫Àπâ“À√◊Õ¢âÕæ—∫µà“ßÊ §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.
5. ∂â“Àπ—ßÀ≈ÿ¥≈Õ°¢π“¥¡“°°«à“ 3 ΩÉ“¡◊Õ

5.1 ‡ª≈◊ÈÕß‡ ◊ÈÕºâ“ÕÕ°®“°∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°≈«°, ∂â“∂Õ¥
ÕÕ°≈”∫“° §«√µ—¥ÕÕ°‡ªìπ™‘Èπ Ê.

5.2 ∂â“¡’Õ“°“√§≈â“¬‡ªìπ≈¡ „ÀâπÕπ¬°‡∑â“ Ÿß
‡≈Á°πâÕ¬.

·º≈ßŸæ‘…°—¥ ·º≈ßŸ‰¡à¡’æ‘…°—¥
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®”‡ªìπ„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥.
3. Àâ“¡¥◊Ë¡‡À≈â“ ¬“¥Õß‡À≈â“ À√◊Õ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑.
4. Àâ“¡„™â¡’¥°√’¥ª“°·º≈ Àâ“¡∫’∫‡§âπ∫√‘‡«≥·º≈

‡æ√“–®–∑”„Àâ·º≈™È”  °ª√° ·≈–∑”„Àâæ‘…°√–-
®“¬‡√Á«¢÷Èπ.

5. Àâ“¡¢—π™–‡π“–√—¥·¢πÀ√◊Õ¢“ ‡æ√“–®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬
¡“°¢÷Èπ.

6. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ, ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√π”´“°ßŸ∑’Ë°—¥‰ª¥â«¬.
7. ∂â“À¬ÿ¥À“¬„® „Àâ‡ªÉ“ª“°™à«¬À“¬„® (28).

¥. ·º≈§π°—¥À√◊Õ —µ«å°—¥
(‡™àπ À¡“ ·¡«  —µ«åªÉ“°—¥)

1. „Àâ√’∫∑”·º≈∑—π∑’ ‚¥¬≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ” –Õ“¥, øÕ°
 ∫ŸàÀ≈“¬ Ê §√—Èß , ·≈â«™–·º≈¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
(147) À√◊Õ∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148) À√◊ÕπÈ”¬“‚æ-
«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π (148).

2. √’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“©’¥¬“ªÑÕß°—π∫“¥∑–-
¬—°, ©’¥¬“ªÑÕß°—π‚√§°≈—«πÈ”·≈–„™â¬“ªØ‘™’«π– (127).

µ. ·º≈·¡≈ß°—¥µàÕ¬
º÷Èß ·µπ µàÕ µàÕ¬

1. „ ™â À≈Õ¥¥Ÿ¥π¡
(À≈Õ¥°“·ø) ‡≈Á°Ê
·¢Áß Ê À√◊Õª≈“¬
¥â“¡ª“°°“≈Ÿ°≈◊Ëπ∑’Ë
∂Õ¥‰ âª“°°“ÕÕ°
·≈â«§√Õ∫®ÿ¥∑’Ë∂Ÿ°
°—¥, °¥≈ß„Àâ‡À≈Á°-
„π‚º≈à, ·≈â«¥÷ß‡Õ“
‡À≈Á°„πÕÕ°.

2. „™âÀ—«ÀÕ¡ºà“§√÷Ëß ‡Õ“¥â“π∑’Ëºà“∂Ÿ∫πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë
∂Ÿ°·¡≈ß°—¥À√◊ÕµàÕ¬ ∑”´È”∑ÿ° 5 π“∑’.

3. ∑“·º≈¥â«¬·Õ¡‚¡‡π’¬ (147) À√◊Õ§√’¡‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π
(146) À√◊Õ§√’¡‰µ√·Õ¡´‘‚π‚≈π (146).

4. ∂â“ª«¥ °‘π¬“·°âª«¥ (108), Õ“®„™âπÈ”·¢Áßª√–§∫.
5. ∂â“Àπ—ßµ“∫«¡À√◊ÕÀ“¬„®‰¡à –¥«° √’∫‰ªÀ“À¡Õ

‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“©’¥Õ–¥√’π“≈‘π.
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µ–¢“∫ ·¡ß¡ÿ¡ ·¡ßªÉÕß °—¥
1. ∑“·º≈¥â«¬·Õ¡‚¡‡π’¬ (147) À√◊Õ§√’¡‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π

(146) À√◊Õ§√’¡‰µ√·Õ¡´‘‚π‚≈π (146).
2. ∂â“ª«¥ °‘π¬“·°âª«¥ (108), Õ“®„™âπÈ”·¢Áßª√–§∫.
3. ∂â“ª«¥¡“° æ“‰ªÀ“À¡Õ Õ“®µâÕß©’¥¬“™“„ÀâÀ“¬.

∂. æ‘… —µ«å∑–‡≈ (√«¡∑—Èß‡ß’Ë¬ßª≈“∑’Ë¡’æ‘…)
„Àâ√’∫·™àπÈ”Õÿàπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  À√◊Õ
104 Õß»“ø“‡√π‰Œµå π“πª√–¡“≥ 4-5 π“∑’, ∂â“
¬—ßª«¥ °‘π¬“·°âª«¥ (108).

∑. ·º≈∂Ÿ°·¡ß°–æ√ÿπ‰ø
1. „™â∑√“¬À√◊Õ„∫º—°∫ÿâß∑–‡≈ (168) ∂Ÿ∫√‘‡«≥π—Èπ‡æ◊ËÕ‡Õ“

‡¡◊Õ°ÕÕ°.
2. ≈â“ßπÈ”°—∫ ∫Ÿà.
3. ∑“¥â«¬πÈ”ªŸπ„  À√◊Õ·Õ¡‚¡‡π’¬ (147) À√◊Õ§√’¡

‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π (146) À√◊Õ§√’¡‰µ√·Õ¡´‘‚π‚≈π (146).
4. Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈.

π. ÀÕ¬‡¡àπµ”‡∑â“
æ¬“¬“¡‡Õ“Àπ“¡ÕÕ°, ∂â“‡Õ“ÕÕ°‰¡à‰¥â „Àâ„™â
°âÕπÀ‘π∑ÿ∫Àπ“¡∑’Ëµ”Õ¬Ÿà„π‡∑â“„Àâ·À≈°≈–‡Õ’¬¥,
∂â“‰¡àÀ“¬ª«¥ °‘π¬“·°âª«¥ (108).

∫. ·º≈∂Ÿ°‡∫Á¥‡°’Ë¬«
1. ¥÷ßÕÕ°µ“¡√Ÿª

°. À√◊Õ ¢.
2. ∫’∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

√Ÿ·º≈.
3. ≈â “ ß · º ≈ „ Àâ

 –Õ“¥.
4. ∑“·Õ≈°ÕŒÕ≈å

(147) À√◊Õ‡À≈â“.
5. ‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“©’¥¬“
ªÑ Õ ß°— π∫ “¥-
∑–¬—°·≈–„™â¬“

√Ÿª °. ∂â“ª≈“¬∑’Ë¡’‡ß’Ë¬ß‚º≈à µ—¥
ª≈“¬∑’Ë¡’‡ß’Ë¬ßÕÕ° ·≈â«¥÷ß‚§π
ÕÕ°®“°‡π◊ÈÕ‰¥â

√Ÿª ¢. ∂â“ª≈“¬‰¡à‚º≈à ¥—π®πª≈“¬
‚º≈à §’∫ª≈“¬‰«â ·≈â«µ—¥‚§π ·≈â«
®÷ß¥÷ßª≈“¬·≈–‡ß’Ë¬ßÕÕ°.
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ªØ‘™’«π– (127).

‡ªÉ“ª“°™à«¬À“¬„® ∂â“À“¬„®‰¡àÕÕ°À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®
1. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ

πÕπÀß“¬.
2. „™â¢ÕßÀπÿπ‰À≈à

„Àâ Ÿß , À√◊Õ„™â
¡◊Õ¬°§Õ„Àâ Ÿß
¢÷Èπ‚¥¬„Àâ»’√…–
µ°Àß“¬‰ª¢â“ß
À≈—ß.

3. Õâ“ª“°ÕÕ°, ‡™Á¥ πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬, ·≈–≈â«ß‡Õ“¢Õß„π
ª“°ÕÕ°.

4. ºŸâ™à«¬À“¬„® À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡ªÕ¥¢Õßµπ.
5. Õâ“ª“°§√àÕ¡‰ª∫πª“°ºŸâªÉ«¬®π π‘∑.
6. ∫’∫®¡Ÿ°ºŸâªÉ«¬„Àâ·πàπ.
7. ‡ªÉ“≈¡‡¢â“‰ª„πª“°ºŸâªÉ«¬‡µÁ¡∑’Ë  —ß‡°µ¥Ÿ∑’ËÀπâ“Õ°®–

¬°¢÷Èπµ“¡®—ßÀ«–°“√‡ªÉ“.

8. ºŸâ™à«¬À“¬„®∂Õπª“°ÕÕ° ·≈â«‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¢âÕ 4-8
„À¡à, ª√–¡“≥π“∑’≈– 12 §√—Èß.

‡ªÉ“ª“°™à«¬À“¬„®·≈–π«¥À—«„®
∂â“ºŸâªÉ«¬À¡¥ µ‘∑—π∑’ §≈”™’æ®√∑’Ë§Õ‰¡à‰¥â·≈–

‰¡àÀ“¬„® „Àâ∑ÿ∫°≈“ßÀπâ“Õ° 1-2 §√—Èß. ∂â“¬—ß‰¡à
À“¬„® ·≈–¬—ß§≈”
™’æ®√‰¡à‰¥â „Àâ‡ªÉ“
ª“°™à«¬À“¬„® ·≈–
π«¥À—«„®¥â«¬ ‚¥¬
«“ß âπ¡◊Õ≈ß∫π
°√–¥Ÿ°°≈“ßÕ°
‡Àπ◊Õ≈‘Èπªïò 2 π‘È «
(¥—ß√Ÿª) ‚πâ¡µ—«„Àâ
µ—È ß©“°°—∫¡◊Õ∑—È ß
 Õß∑’Ë°¥Àπâ“Õ°
‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥πÈ”Àπ—°
µ—«≈ß∫π·¢π 2 ¢â“ß
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‰¥â –¥«° (π—∫®”π«π∑’Ë°¥∑ÿ°§√—Èß Àπ÷Ëß  Õß  “¡  ’Ë ·≈–
Àâ“...) °¥≈ß¥â«¬πÈ”Àπ—°∑’Ë∑”„Àâ°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ°¬ÿ∫≈ß
ª√–¡“≥ 3-5 ‡´πµ‘ ‡¡µ√ ¥â«¬Õ—µ√“ 80 §√—È ß /
π“∑’, ‡ªÉ“≈¡‡¢â“ªÕ¥„Àâ∂Ÿ°µâÕß 2 §√—Èß ≈—∫°—∫°“√°¥
Àπâ“Õ° 15 §√—Èß (°√≥’ºŸâ™à«¬™’«‘µ 1 §π).

„π°√≥’ºŸâ™à«¬™’«‘µ 2 §π ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√§π∑’Ë Õß‡ªÉ“
≈¡‡¢â“ªÕ¥ 1 §√—Èß À≈—ß®“°°“√°¥Àπâ“Õ°∑ÿ°Ê 5 §√—Èß
‚¥¬‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥°“√°¥Àπâ“Õ°, ·≈â«√’∫æ“‰ªÀ“À¡Õ,
¢≥–‡¥‘π∑“ßµâÕß‡ªÉ“ª“°·≈–™à«¬À“¬„®‰ªµ≈Õ¥.

„Àâ§π™à«¬„™â¡ÿ¡ºâ“‡™Á¥Àπâ“∑’Ë –Õ“¥‡¢’Ë¬ºßÕÕ°, ∂â“
‰¡àÕÕ° §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

‰øøÑ“™ÁÕµ
1. √’∫ªî¥ «‘µ™å‰ø

∑—π∑’ ∂â“∑”‰¥â.
2. ∂â “‰¡à “¡“√∂

ªî¥ «‘µ™å‰ø‰¥â
Àâ “¡„™â ¡◊ Õ®— ∫
µâÕß§π∑’Ë°”≈—ß
∂Ÿ°‰ø™ÁÕµ, „Àâ
¬◊π„π∑’Ë·Àâß, ·≈â«„™â ‘Ëß∑’Ë‰¡àπ”‰øøÑ“ (‡™àπ ‰¡â ‡°â“Õ’È
‰¡â) ‡¢’Ë¬µ—«ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“° “¬‰ø À√◊Õ‡¢’Ë¬ “¬‰ø
ÕÕ°®“°µ—«ºŸâªÉ«¬.

3. ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°¡“‰¥â·≈â« „ÀâπÕπÀß“¬,
∂â“À¬ÿ¥À“¬„® „Àâ∑”°“√‡ªÉ“ª“°™à«¬À“¬„® (28), ∂â“
§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â „Àâπ«¥À—«„® (29) ¥â«¬, ·≈â«√’∫π”
 àß‚√ßæ¬“∫“≈.

ºß‡¢â“µ“
Àâ“¡¢¬’Èµ“, √’∫

≈◊¡µ“„ππÈ” –Õ“¥,
·≈–°≈Õ°µ“‰ª¡“,
À√◊Õ‡∑πÈ”„Àâ‰À≈
ºà“πµ“∑’Ë∂à“ßÀπ—ß
µ“‰«â.

∂â“¬—ß‰¡àÕÕ°

1 2

3 4
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·¡≈ß‡¢â“ÀŸ
1. §«√æ“‡¢â“‰ª„π∑’Ë¡◊¥ ·≈â«„™â‰ø©“¬ àÕß (·¡≈ßÕ“®

®–ÕÕ°¡“µ“¡· ß), À√◊Õ‡Õ“πÈ”À¬Õ¥„Àâ·¡≈ß
≈Õ¬¢÷Èπ¡“, À√◊Õ„™âπÈ”¡—π À√◊Õ°≈’‡´Õ√’π‚∫·√°´å
(147) À¬Õ¥ÀŸ ·¡≈ß®–µ“¬„πÀŸ, ·≈â«‡¢’Ë¬À√◊Õ§’∫
ÕÕ°.

2. ∂â“∑”µ“¡¥—ß°≈à“«·≈â«‰¡à‰¥âº≈ À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘ÀŸ
πÈ”Àπ«°¢â“ßπ—Èπ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

‡≈◊Õ¥°”‡¥“
1. „ Àâ π—Ë ß π‘Ë ß Ê ,

Àß“¬»’√…–‰ª
¥â “ π À≈— ß æ‘ ß
æπ—°À√◊Õºπ—ß,
À√◊ÕπÕπÀπÿπ
‰À≈à„Àâ Ÿß ·≈â«
Àß“¬»’√…–æ‘ß
À¡Õπ.

2. ª≈Õ∫„®„Àâ ß∫„® „ÀâÀ“¬„®¬“« Ê (¬‘Ëßµ◊Ëπ‡µâπµ°„®
‡≈◊Õ¥¬‘ËßÕÕ°¡“°).

3. „™âπ‘È«¡◊Õ∫’∫®¡Ÿ°∑—Èß 2 ¢â“ß„Àâ·πàπ ‚¥¬À“¬„®∑“ß
ª“°·∑π, À√◊Õ„™âºâ“ –Õ“¥¡â«πÕÿ¥√Ÿ®¡Ÿ°¢â“ßπ—Èπ
À√◊Õ°¥®ÿ¥ (180).

4. «“ßπÈ”·¢ÁßÀ√◊Õºâ“‡¬Áπ∫π —π®¡Ÿ° Àπâ“º“° ·≈–„µâ
¢“°√√‰°√.

5. ∂â“‡≈◊Õ¥‰¡àÀ¬ÿ¥ √’∫æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈.
6. ∂â“¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°∫àÕ¬ §«√ª√÷°…“À¡Õ, Õ“®

‡ªìπ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‚√§Õ◊Ëπ Ê ‰¥â.

 –Õ÷°
·°â‚¥¬«‘∏’„¥«‘∏’

Àπ÷Ëß¥—ßπ’È
1. ¥◊Ë¡πÈ” ‚¥¬°â¡

µ—«¥◊Ë¡®“°ª“°
·°â«Ωíòßµ√ß¢â“¡
(¥—ß√Ÿª).
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2. µ—°πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ‚µä–„ àª“° ·≈–°≈◊π„Àâ
À¡¥‚¥¬‰¡à„™âπÈ”.

3. ∑”„Àâµ°„® ‡™àπ µ–‚°π„ àÀŸ∑—π∑’ µ∫À≈—ß·√ß Ê
∑—π∑’ ‚¥¬‰¡à„Àâ√Ÿâµ—«°àÕπ.

4. ‡Õ“∂ÿß°√–¥“…„∫„À≠à Ê §√Õ∫ª“°·≈–®¡Ÿ° „Àâ
À“¬„®„π∂ÿß 10-20 π“∑’ À√◊Õ®π°«à“®–À“¬ –Õ÷°.

5. °¥®ÿ¥ (183).

À¡¥ µ‘ ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

4. ∂â“™—° „Àâª∞¡æ¬“∫“≈·∫∫Õ“°“√™—° (11).
5. ∂â“‡ªìπ‡∫“À«“π ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¢“¥Õ“À“√À√◊Õ‡¡“

 ÿ√“ „Àâ¥◊Ë¡πÈ”À«“π∂â“¬—ß°≈◊π‰¥â, ∂â“°≈◊π‰¡à‰¥â √’∫
æ“‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ©’¥°≈Ÿ‚§ ·≈–À“ “‡Àµÿ.

6. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ „Àâæ“‰ªÀ“À¡Õ.

ÀÕ∫
1. „ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ„π∑à“À—« Ÿß µ—Èß·µàÀ—«‰À≈à¢÷Èπ

‰ª.
2. ‚∫°æ—¥„Àâ§«“¡‡¬Áπ πÕ°®“°«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß°“√.
3. ∂â“‡ªìπ‚√§À◊¥ À√◊ÕÀ“¬„®¡’‡ ’¬ßŒ◊¥Ê À√◊Õ«’È¥ Ê „Àâ

¥ŸÀπâ“ 101.
4. ∂â“À“¬„®≈÷°·≈–‡√Á« ™“ª“°À√◊Õª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

¡◊Õ®’∫ Õ“°“√‡°‘¥À≈—ß¡’‡√◊ËÕß¢—¥„® «‘µ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥
À√◊Õ‡ªìπ Ê À“¬Ê ‡ªìπ§√—Èß§√“« „Àâ„™â°√«¬°√–¥“…
(‡ªî¥√Ÿµ√ßª≈“¬) §√Õ∫Àπâ“ „ÀâÀ“¬„®„π°√«¬™â“ Ê
 —° 10-20 π“∑’. ∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπÊ À“¬Ê
∫àÕ¬ §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®µâÕß°‘π¬“§≈“¬‡§√’¬¥

1. ∂â“À¬ÿ¥À“¬„® „Àâ‡ªÉ“
ª“°™à«¬À“¬„® (28), ∂â“
§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â „Àâ∑ÿ∫
Àπâ“Õ° 1-2 §√—Èß , ∂â “
¬—ß§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â „Àâ
π«¥À—«„® (29) ¥â«¬.

2. ∂â“À“¬„®‡Õß‰¥â ¡—°‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥·≈â«À¡¥ µ‘
(86).

3. ∂â“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° „Àâ∑”°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (6).
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·≈–·°â “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥¥â«¬ (39).
5. ∂â“‰¡à„™à¢âÕ 4 „Àâ√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

À—«‚π ÀâÕ‡≈◊Õ¥ ø°™È”
¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâº‘«Àπ—ß‚¥¬‰¡à¡’∫“¥·º≈

1. „π√–¬– 48 ™—Ë«‚¡ß·√° „™âπÈ”‡¬ÁπÀ√◊ÕπÈ”·¢Áßª√–§∫
«—π≈– 2-3 §√—Èß §√—Èß≈– 15-30 π“∑’, ·≈â«„™â¥‘π Õ-
æÕßº ¡¡–π“«æÕ°.

2. „π√–¬–À≈—ß (À≈—ß 48 ™—Ë«‚¡ß) ª√–§∫·≈–§≈÷ß¥â«¬
ºâ“™ÿ∫πÈ”√âÕπ «—π≈– 2-3 §√—Èß §√—Èß≈– 15-30 π“∑’
°âÕπ®–§àÕ¬Ê ¬ÿ∫≈ß.
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§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ
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2. ªÑÕß°—π‚¥¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õßº‘«Àπ—ß Õ¬à“
À¡—°‡Àß◊ËÕ‰§≈.

3. Õ¬à“§≈ÿ°§≈’„°≈â™‘¥, À√◊Õ„™â‡ ◊ÈÕºâ“ ºâ“‡™Á¥µ—« ºâ“Àà¡
∑’ËπÕπ√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡ªìπ‚√§.

°—ß«≈ ‡§√’¬¥ §‘¥¡“° Àßÿ¥Àß‘¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫
1. §‘¥¥Ÿ«à“°—ß«≈À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥‡√◊ËÕßÕ–‰√ Õ–‰√‡ªìπ

 “‡Àµÿ Õ–‰√‡ªìπ ç “‡Àµÿ¢Õß “‡Àµÿé ·≈–Õ–‰√‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß ç “‡Àµÿ¢Õß “‡Àµÿé µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê.

2. §‘¥µàÕ«à“‡√◊ËÕß·≈– “‡Àµÿ‡À≈à“π—Èπ®–·°â‰¢‰¥â‰À¡  ∂â“
·°â‰¥â „Àâ√’∫·°â.
∂â“·°â‰¡à‰¥â „Àâª√÷°…“ æŸ¥§ÿ¬ (√–∫“¬) °—∫§π∑’Ëµπ
√—°·≈–‰«â„® ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ.

3. ∂â“§‘¥‰¡àÕÕ° À√◊Õ§‘¥«à“¬—ß·°â‰¢‰¡à‰¥â „Àâπ÷°∂÷ß
§«“¡®√‘ß 3 ª√–°“√ (‰µ√≈—°…≥å) §◊Õ
°. ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢≥–π’È‡√“∑ÿ°¢å

¥—ßπ—ÈπµàÕ‰ª‡√“®–µâÕß ÿ¢ ·≈â«¬‘È¡„Àâ°—∫§«“¡
®√‘ßπ’È.

°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫ ¢—¥‡∫“ ª«¥· ∫ª«¥¢—¥
‡«≈“ªí  “«–, ªí  “«–°–ª√‘¥°–ª√Õ¬
1. ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê, ∂à“¬ªí  “«–∫àÕ¬ Ê, Õ¬à“Õ—Èπªí  “«–,

Õ“®„™â  ¡ÿπ‰æ√ (156).
2. ∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ„π 3 «—π, À√◊Õ∂à“¬ªí  “«–‡ªìπ

‡≈◊Õ¥, À√◊Õ‡ªìπ Ê À“¬Ê∫àÕ¬, À√◊Õæ∫„πºŸâ™“¬ (´÷Ëß
¡—°®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«–√à«¡
¥â«¬) §«√‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®À“ “‡Àµÿ. ∂â“µ√«®
æ∫«à“‡ªìπ°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫ Õ“®®”‡ªìπµâÕß
°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‚§‰µ√¡ÁÕ°´“‚´≈ (131) À√◊Õ
Õ–¡ÁÕ° ’́́ ‘≈≈‘π (129) π“π 5 «—π.

3. §«√ªÑÕß°—π¥â«¬°“√‰¡àÕ—Èπªí  “«– ·≈–√—°…“§«“¡
 –Õ“¥∫√‘‡«≥°âπ.

°≈“°
1. ∑“¥â«¬ ¢’Èº÷Èß√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ (150) À√◊Õ §√’¡

‰¡‚§π“‚´≈ (151) «—π≈– 2-3 §√—Èß π“π∂÷ß 4  —ª¥“Àå,
À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (158). Àâ“¡ „™â§√’¡ µ’√Õ¬¥å∑“.
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Õ–¡‘∑√‘ª‰∑≈’π ‡ªìπ§√—Èß§√“«.
‡¡◊ËÕ¬“¡‡§√’¬¥ À“ªí≠À“ ·≈– “‡Àµÿ
¬‘È¡·ºà‡¡µµå ¡ÿàß§‘¥¥’ ‡ªìπ»√’ ¡
Õ¬à“§‘¥√â“¬ ®—°§≈“¬∑ÿ°¢å  ÿ¢™◊Ëπ™¡
Õ¬à“√–∑¡ Õ¬à“À¬ÿ¥ß“π  ”√“≠„®
„Àâ√–∫“¬ §«“¡‡§√’¬¥ºÕß Õ¬à“¥Õß¢—ß
ÕÕ°°”≈—ß ‡√â“°“¬®‘µ æ‘ ¡—¬
™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ ∑’Ë¢◊Ëπ¢¡ √–∑¡„π
Ωñ°®‘µ‰«â „Àâ ß∫  ¬∫µπ
∑—Èßæ—°ºàÕπ πÕπÀ≈—∫‰¥â ®—°§≈“¬∑ÿ°¢å
®—°‡ªìπ ÿ¢  ß∫‰¥â „π∑ÿ°Àπ
À“°π÷°∂÷ß ‰µ√≈—°…≥å µ√–Àπ—°®π
∫—π¥“≈¥≈  ÿ¢ ß∫ ∑ÿ°¿æ‡Õ¬ œ

°“¡‚√§ (‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å)
À¡“¬∂÷ßÕ“°“√¡’ÀπÕß‰À≈®“°Õ«—¬«–‡æ» (´÷Ëß

 ß —¬«à“‡ªìπÀπÕß„π À√◊ÕÀπÕß„π‡∑’¬¡) ‡ªìπ·º≈∑’Ë
Õ«—¬«–‡æ» (´÷Ëß ß —¬«à“‡ªìπ´‘øî≈‘  À√◊Õ·º≈√‘¡ÕàÕπ)

¢. ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß¡’§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡¢—¥·¬âß
À√◊Õ∑ÿ°¢å¢Õß‡√“¬—ßπâÕ¬°«à“¢Õß‡¢“Õ◊Ëπ ·≈â«¬‘È¡
„Àâ°—∫§«“¡‚™§¥’¢Õß‡√“.

§. ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß ¡¡ÿµ‘∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπ
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ∑ÿ°¢å‡°‘¥®“°‡√“§‘¥«à“π’Ë‡ªìπµ—«‡√“
π’Ë‡ªìπ¢Õß‡√“ π—Ëπ§«√®–‡ªìπ¢Õß‡√“ ·≈–‚πàπ
§«√®–‡ªìπ¢Õß‡√“¥â«¬ ‡ªìπµâπ ·≈â«¬‘È¡„Àâ°—∫
§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¢Õß‡√“ ·ºà‡¡µµ“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ.

4. À≈∫ÕÕ°®“° ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°—ß«≈Àßÿ¥Àß‘¥.
5. ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑” ‘Ëß∑’Ëµπ™Õ∫„Àâ¡“°¢÷Èπ.
6. Ωñ° ¡“∏‘ ‡™àπ  «¥¡πµå Õà“πÀπ—ß ◊Õ √âÕß‡æ≈ß ‡¬Á∫

ªí°∂—°√âÕ¬ «“¥√Ÿª ª≈Ÿ°µâπ‰¡â °¥®ÿ¥ (182) „Àâ„®
 ß∫·≈–À≈—∫‰¥â.

7. ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë∑ÿ°¢å¬“°¡“°°«à“‡√“.
8. À“ß“π∑”„Àâ«ÿàπÊ ‰«â Õ¬à“À¬ÿ¥ß“π Õ¬à“Õ¬Ÿà‡©¬Ê.
9. §‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡µà“ßÊ Õ¬à“§‘¥„π∑“ß√â“¬.
10.∂â“‡ªìπ¡“°§«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®µâÕß°‘π¬“§≈“¬

‡§√’¬¥À√◊Õ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ‡™àπ ‰¥Õ–´’·æ¡ À√◊Õ
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(‡≈◊Õ¥∫«°) ¥â«¬À√◊Õ‰¡à.
°“√ªÑÕß°—π
≈–‡«âπ°“√ ” àÕπ∑“ß‡æ» ∂â“¡’æƒµ‘°√√¡π’È µâÕß

ªÑÕß°—π‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß.

°ÿâß¬‘ß
1. „™âπÈ”√âÕπª√–§∫«—π≈– 3 §√—Èß §√—Èß≈– 10-15 π“∑’,

·≈–„™â¬“À¬Õ¥µ“ (143) À√◊Õ¬“ªÑ“¬µ“∑’Ë‡¢â“¬“
ªØ‘™’«π– (144) ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß.

2. ∂â“‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ À√◊ÕÀπ—ßµ“¡’Õ“°“√∫«¡·¥ß
¡“° À√◊ÕÀ¬Õ¥¬“·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ„π 3 «—π §«√‰ªÀ“
À¡Õ. Õ“®®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127) ‡™àπ ‡æπ«’
(127) Õ–¡ÁÕ°´’´‘≈≈‘π (129) π“π 5-7 «—π.

‡°≈◊ÈÕπ
∑“¥â«¬ ¢’Èº÷Èß√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ (150) À√◊Õ πÈ”¬“

‚´‡¥’¬¡‰∑‚Õ´—≈‡øµ (πÈ”¬“‰Œ‚ª) (150) À√◊Õ §√’¡
‰¡‚§π“‚´≈ (151) «—π≈– 2-3 §√—Èß π“π 6-8  —ª¥“Àå,

À√◊Õ‰¢à¥—π∫«¡µ√ß∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫ (´÷Ëß ß —¬«à“‡ªìπ
Ωï¡–¡à«ß).

‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥. ∂â“‰¡à‰¥â
√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–π“πæÕ Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬
√ÿπ·√ß„π¿“¬À≈—ß ·≈–¬—ß‡ªìπ·À≈àß·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà§Ÿà ¡√ .
‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥Õ“®·æ√à®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ
‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘µÀ√◊Õ
æ‘°“√‰¥â.

πÕ°®“°π’È Õ“®‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“°°«à“ 1 ™π‘¥„π¢≥–
‡¥’¬«°—π ‚¥¬∑’Ë∫“ß‚√§· ¥ßÕ“°“√ ·µà∫“ß‚√§Õ“®
¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√ µâÕßµ√«®æ‘‡»…·≈–„Àâ°“√√—°…“
µ—Èß·µà√–¬–µâπ.

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å §«√
µ√«®§Ÿà ¡√ ∑—Èß 2 ΩÉ“¬ Àâ“¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å∂â“¬—ß√—°…“
‰¡àÀ“¬ ‡æ√“–πÕ°®“°®–·æ√à‡™◊ÈÕ ŸàºŸâÕ◊Ëπ·≈â« ¬—ß¡’
‚Õ°“ ∑’Ëµπ‡Õß®–µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ¥â«¬.

§«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®√—°…“ ·≈–À≈—ß‡ªìπ
°“¡‚√§∑ÿ°§√—Èß µâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ«à“µ‘¥´‘øî≈‘ À√◊Õ‡Õ¥ å
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°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫
1. ß¥‡À≈â“ ‡§√◊ËÕß„π —µ«å ·≈– —µ«åªï°.
2. Õ¬à“„™â‡∑â“µ√“°µ√”ß“π.
3. °‘π¬“ªÑÕß°—π ‡™àπ ¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘° ¬“·°â¢âÕÕ—°‡ ∫

µ“¡À¡Õ —Ëß.

‰¢â (µ—«√âÕπ)
1. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥À—«¡“°, Àπ“« —Ëπ¡“°, Õ“‡®’¬π¡“°,

ª«¥∑âÕß¡“°, ´’¥‡À≈◊Õß, ´÷¡À√◊Õ‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°µ—«,
·¢π¢“ÕàÕπ·√ß, ¢“°√√‰°√·¢Áß, °â¡§Õ‰¡à≈ß, ™—°,
ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬, ‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“°, ∫«¡, ¢âÕ∫«¡·¥ß
√âÕπ, ¡’®È”‡¢’¬«µ“¡µ—«, ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°, À√◊Õ™ÁÕ°
(°√– —∫°√– à“¬, ‡Àß◊ËÕÕÕ°, µ—«‡¬Áπ ·≈–ªí  “«–
ÕÕ°πâÕ¬), À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‡¢â“ªÉ“, À√◊Õ¡’‰¢â‡°‘π 7 «—π
µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 πÕπæ—°ºàÕπ. Àâ“¡µ√“°µ√”ß“π.
2.2 ¥◊Ë¡πÈ” πÈ”À«“π, πÈ”¢â“«µâ¡/‚®ä° À√◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ

À√◊Õ„™â ·™¡æŸ§’‚µ‚§π“‚´≈ (152), À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (158).

‡°“µå
¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ ¢âÕÕ—°‡ ∫ ¡—°‡ªìπ‡æ’¬ß 1-2 ¢âÕ

∑’ËÀ—«·¡à‡∑â“À√◊Õ¢âÕ‡∑â“, Õ“°“√¡—°°”‡√‘∫À≈—ß¥◊Ë¡‡À≈â“
À√◊Õß“π‡≈’È¬ß À√◊Õ°‘πÕ“À“√æ«°‡π◊ÈÕÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß„π
 —µ«å¡“° Ê. Õ“®¡’‰¢âµ—«√âÕπ À“° ß —¬§«√‰ªÀ“
À¡Õ.

®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ®–æ∫√–¥—∫¢Õß°√¥¬Ÿ√‘° (uric
acid) „π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘. ‚√§π’È®–‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ßµ≈Õ¥
™’«‘µ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ Õ“®‡ªìπ‚√§π‘Ë«„π∑“ß
‡¥‘πªí  “«–, ‰µæ‘°“√ À√◊Õ¢âÕæ‘°“√.

∂â“‡ªìπ‚√§‡°“µå §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
1. ‰ªÀ“À¡Õ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥. ∂â“‡ªìπ‚√§π’È®√‘ß À¡Õ

®–„Àâ°‘π¬“√—°…“‚√§‡°“µå ‡¡◊ËÕÀ“¬ª«¥¢âÕ·≈â«®÷ß
®–°‘π¬“≈¥°√¥¬Ÿ√‘° ‡™àπ Õ—≈‚≈æŸ√‘πÕ≈ (allopu-
rinol) ‰¥â.

2. „™âπÈ”√âÕπª√–§∫∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥.
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À√◊Õ∂à“¬‡À≈«, ‡∫◊ËÕÕ“À“√. ‰¢â®–‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ßπ“π‡ªìπ
 —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª.

À“° ß —¬ §«√‰ªÀ“À¡Õ. ∂â“µ√«®æ∫«à“‡ªìπ‰¢â
‰∑øÕ¬¥å À¡Õ®–„Àâ¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‚§‰µ√¡ÁÕ°´“‚´≈
(131) À√◊ÕÕ–¡ÁÕ° ’́́ ‘≈≈‘π (129) π“π 14 «—π.

°“√ªÑÕß°—π
1. °‘πÕ“À“√∑’Ë ÿ°„À¡à Ê ‰¡à¡’·¡≈ß«—πµÕ¡, ¥◊Ë¡πÈ”

 –Õ“¥, §«√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ‡ªî∫¢â“«·≈–À≈—ß∂à“¬Õÿ®-
®“√–.

2. „™â«—§´’πªÑÕß°—π.

‰¢â¡“≈“‡√’¬ (‰¢âªÉ“ À√◊Õ‰¢â®—∫ —Ëπ)
ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß, Àπ“« —Ëπ¡“°, ®—∫‰¢â‡ªìπ

‡«≈“ «—π≈–§√—ÈßÀ√◊Õ«—π‡«âπ«—π. ¢≥–®—∫‰¢â®–¡’Õ“°“√
ª«¥»’√…–, ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—«·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ, §≈◊Ëπ‰ â,
Õ“‡®’¬π.

∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√Àπ“« —Ëπ
°Á‰¥â.

™“«∫â“π (141) ¡“°Ê.
2.3 ∂â“‰¢â Ÿß „™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡™Á¥µ—«, ‡«≈“‡™Á¥µ—«Õ¬à“„Àâ

∂Ÿ°≈¡ Õ“®∑”„ÀâÀπ“« —Ëπ‰¥â. ∂â“‰¢â Ÿß¡“° (µ—«
√âÕπ®—¥) °‘π¬“≈¥‰¢â æ“√“‡´µ“¡Õ≈ (110) ∑ÿ°
4-6 ™—Ë«‚¡ß (§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â·Õ ‰æ√‘π).

2.4 ∂â“Àπ“«À√◊Õ§√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπµ—« §«√„ à‡ ◊ÈÕÀπ“ Ê
À√◊ÕÀà¡ºâ“ ·≈–¥◊Ë¡°‘π¢Õß√âÕπ Ê „Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ°.
Àâ“¡Õ“∫πÈ”‡¬Áπ À√◊Õ¥◊Ë¡°‘π¢Õß‡¬Áπ Ê.

2.5 „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ∂â“‡§¬™—° „Àâ°‘π¬“°—π
™—°√à«¡¥â«¬ (¬“π’È§«√„ÀâÀ¡Õ®à“¬‰«âª√–®”∫â“π
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡§¬™—°).

2.6 ∂â“‰¢â‰¡àÀ“¬„π 3-4 «—π À√◊ÕÕ“°“√∑√ÿ¥≈ß §«√
‰ªÀ“À¡Õ.

3. ∂â“‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ ¥ŸÀπâ“ 50.

‰¢â‰∑øÕ¬¥å (‰¢â√“° “¥πâÕ¬)
¡’Õ“°“√‰¢â Ÿßµ≈Õ¥‡«≈“ °‘π¬“≈¥‰¢â¡—°®–‰¡à

∑ÿ‡≈“, Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß, §≈◊Ëπ‰ â, Õ“‡®’¬π, ∑âÕßºŸ°
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1. ªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (µ—«√âÕπ) ¢âÕ 2 (45).
2. Àâ“¡°‘π·Õ ‰æ√‘π≈¥‰¢â, „Àâ„™â æ“√“‡´µ“¡Õ≈

(110) ·∑π.  —ß‡°µÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¢âÕ 4 ∑ÿ°
¢≥–.

3. „Àâ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê («—π≈– 2-4 ≈‘µ√) ®–‡ªìππÈ”‡ª≈à“,
πÈ” â¡, ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À√◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ°Á‰¥â, „Àâ¥◊Ë¡®π°√–∑—Ëß
ªí  “«–ÕÕ°¡“°·≈–„ .

4. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß, Õ“‡®’¬π, À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”‰¡à‰¥â, À√◊Õ
¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°, À√◊Õ™ÁÕ° (°√– —∫°√– à“¬, ‡Àß◊ËÕÕÕ°,
µ—«‡¬Áπ, ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ, ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬) §«√‰ªÀ“
À¡Õ‚¥¬‡√Á«. Õ“°“√√ÿπ·√ß¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 3-7
«—πÀ≈—ß¡’‰¢â, ∂â“æâπ√–¬–π’È·≈â«®–§àÕ¬ Êøóôπµ—«‰¥â
‡Õß ¿“¬„π 3-5 «—πµàÕ¡“.
°“√ªÑÕß°—π °”®—¥·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß ·≈–√–«—ß

Õ¬à“„Àâ¬ÿß≈“¬°—¥.

ºŸâªÉ«¬®–¡’ª√–«—µ‘‡§¬Õ¬ŸàÀ√◊Õ°≈—∫®“°‡¢µªÉ“‡¢“
(∂Ÿ°¬ÿß°âπª≈àÕß°—¥) À√◊Õ‰¥â√—∫°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ.

Õ“°“√¢Õß‰¢â¡“≈“‡√’¬¡—°®–‡°‘¥¿“¬„π 2  —ª¥“Àå
À≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ.

À“° ß —¬ ‡™àπ ¡’‰¢âÀ≈—ß®“°ÕÕ°®“°ªÉ“‡¢“ (¥ß
¡“≈“‡√’¬) §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ ·≈–
√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫.

°“√ªÑÕß°—π
À“°µâÕß‡¢â“‰ª„π‡¢µªÉ“‡¢“ §«√ªÑÕß°—π¥â«¬°“√„™â

¬“°—π¬ÿß·≈–πÕπ°“ß¡ÿâß.
°“√°‘π¬“ªÑÕß°—π‰¡à‰¥âº≈ (¥Ÿ‡√◊ËÕß¬“√—°…“¡“≈“‡√’¬

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Àπâ“ 135).

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√µ—«√âÕπµ≈Õ¥‡«≈“, Àπâ“·¥ß,

µ“·¥ß ‚¥¬‰¡à‡ªìπÀ«—¥. À“° ß —¬ §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.
∂â“‡ªìπ¡“° Õ“®µâÕß√—∫‰«âæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈. ∂â“
‡ªìπ‡≈Á°πâÕ¬§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È



51À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ50 À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

°≈“ßÕ—°‡ ∫) µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.
¢. „π‡¥Á°‡≈Á°

1. ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (µ—«√âÕπ) ¢âÕ 2 (45)
√–«—ßÕ¬à“„Àâµ—«√âÕπ®—¥ ‚¥¬°“√‡™Á¥µ—«∫àÕ¬ Ê ·≈–
‰¡à§«√„ à‡ ◊ÈÕÀπ“ Ê À√◊ÕÀà¡ºâ“Àπ“ Ê.

2. ∂â“¡’πÈ”¡Ÿ°„ Ê §«√„™â≈Ÿ°¬“ß¥Ÿ¥ÕÕ° À√◊Õ„™â‰¡âæ—π
 ”≈’‡™Á¥ÕÕ° (´÷Ëß®–¡’¡“°„π 2-3 «—π·√°). ∂â“‰Õ„Àâ
®‘∫πÈ”ÕÿàπÀ√◊ÕπÈ”º÷Èßº ¡¡–π“« (173). À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
„™â¬“·°âÀ«—¥·°â‰Õ ‡æ√“–®–¡’¬“·°â·æâ§≈Õ√å‡øπ‘√“-
¡’πº ¡ ∑”„Àâ‡ ≈¥‡Àπ’¬«¢—∫ÕÕ°¬“°.

3. ∂â“πÈ”¡Ÿ°¢âπ‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ ’‡¢’¬«‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß, À√◊Õ
‰Õ¡’‡ ≈¥‡À≈◊Õß À√◊Õ‡¢’¬«, À√◊Õ¡’‰¢â‡°‘π 4 «—π
§«√‰ªÀ“À¡Õ. Õ“®®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ
Õ–¡ÁÕ°´’´‘≈≈‘π™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ (129) 5-7 «—π.

4. ∂â“¡’Õ“°“√À“¬„®‡√Á«°«à“ª°µ‘ (‡¥Á°·√°‡°‘¥-2 ‡¥◊Õπ
À“¬„®¡“°°«à“π“∑’≈– 60 §√—Èß, 2 ‡¥◊Õπ-1 ªï ¡“°
°«à“π“∑’≈– 50 §√—Èß, 1-5 ªï ¡“°°«à“π“∑’≈– 40 §√—Èß
Õ“®‡ªìπªÕ¥Õ—°‡ ∫) À√◊Õª«¥ÀŸ ÀŸÕ◊ÈÕ (Õ“®‡ªìπÀŸ

‰¢âÀ«—¥ ‰¢âÀ«—¥„À≠à
°. „πºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°‚µ

1. ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (µ—«√âÕπ) ¢âÕ 2 (45). ∂â“
‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à„π§πÕ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï Àâ“¡°‘π
·Õ ‰æ√‘π (108), §«√°‘πæ“√“‡´µ“¡Õ≈ (110) ·∑π.

2. ∂â“§—¥®¡Ÿ°À√◊Õ¡’πÈ”¡Ÿ°¡“° °‘π§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π
(111), À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (159), À√◊Õ°¥®ÿ¥ (181).

3. ∂â“‰Õ·Àâß Ê À√◊Õ‰Õ§—π§Õ ®‘∫¬“·°â‰Õ (115) À√◊Õ„™â
 ¡ÿπ‰æ√ (172). ∂â“‰Õ¡’‡ ≈¥‡Àπ’¬« À¬ÿ¥®‘∫¬“
·°â‰Õ „Àâ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ¡“° Ê, Õ“®„Àâ°‘π¬“¢—∫‡ ¡À–
(116) À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (172). ∂â“‰¡à¡’¬“°Á‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß„™â¬“.

4. ∂â“πÈ”¡Ÿ°¢âπ‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬«‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß, À√◊Õ‰Õ
¡’‡ ≈¥‡À≈◊Õß À√◊Õ‡¢’¬«, À√◊Õ¡’‰¢â‡°‘π 4 «—π §«√
‰ªÀ“À¡Õ. Õ“®®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‡æπ«’
(127), Õ–¡ÁÕ° ’́́ ‘≈≈‘π (129) π“π 5-7 «—π.

5. ∂â“¡’Õ“°“√À“¬„®ÀÕ∫ À√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°√ÿπ·√ß (Õ“®
‡ªìπªÕ¥Õ—°‡ ∫) À√◊Õª«¥ÀŸ ÀŸÕ◊ÈÕ (Õ“®‡ªìπÀŸ™—Èπ
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‡√Á«, ‡Àß◊ËÕ·µ°∑à«¡µ—«, À√◊Õ≈ÿ°π—Ëß¡’Õ“°“√‡ªìπ≈¡
µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 „ÀâπÕπ≈ß —°§√Ÿà ·≈â«≈ÿ°¢÷Èπ„À¡à ‚¥¬≈ÿ°™â“ Ê

Õ¬à“≈ÿ°æ√«¥æ√“¥ ‡™àπ §àÕ¬ Ê ≈ÿ°®“°∑à“πÕπ
‡ªìπ∑à“π—Ëß ·≈â«π—Ëßæ—° —°§√Ÿà ¢¬—∫·≈–‡°√Áß¢“
À≈“¬ Ê §√—Èß, ·≈â«§àÕ¬ Ê ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π, ¬◊ππ‘ËßÕ¬Ÿà
 —°§√Ÿà ·≈â«®÷ß§àÕ¬‡¥‘π.

2.2 ∂â“¬—ß¡’Õ“°“√„Àâ°‘π¬“ÀÕ¡ À√◊Õ°¥®ÿ¥ (178).
3. ∂â“‡ªìπ Ê À“¬ Ê ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®À“

 “‡Àµÿ.
4. ∂â“¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π ‡ÀÁπ∫â“πÀ¡ÿπ ¥ŸÀπâ“ 97.
°“√ªÑÕß°—π
„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬, πÕπÀ≈—∫

æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ, ·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê.

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
¡—°‰¡à¡’Õ“°“√ ®–«‘π‘®©—¬‰¥â®“°°“√µ√«®«—¥§«“¡

™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫) µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
1. ∂â“Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß, ª«¥∑âÕßÀ√◊Õª«¥»’√…–√ÿπ·√ß,

≈ÿ°π—Ëß√Ÿâ ÷°„®À«‘« À√◊Õ‡ªìπ≈¡, ‡Àß◊ËÕ·µ°∑à«¡µ—«,
À√◊Õ°‘π‰¡à‰¥â µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 πÕπæ—°π‘Ëß Ê, ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ (139), °‘πÕ“À“√

‡À≈«.
2.2 ∂â“¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ°‘π¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π (114)

À√◊Õ¬“ÀÕ¡, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (170) À√◊Õ°¥®ÿ¥
(179).

2.3 ∂â“ª«¥À√◊Õ· ∫∑âÕß„Àâ°‘π¬“≈¥°√¥ (118).
2.4 ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ‰ªÀ“À¡Õ.

§«“¡¥—πµË” (§«“¡¥—πµ°) Àπâ“¡◊¥ ‡«’¬π»’√…–
1. ∂â“¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°√ÿπ·√ß, ª«¥∑âÕßÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π

√ÿπ·√ß, ∂à“¬Õÿ®®“√–¥”, „®À«‘«„® —Ëπ, ™’æ®√‡µâπ
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πÈ”Àπ—°µ—«∂â“Õâ«π‰ª.
4. ß¥‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“·ø.
5. °‘πº—°·≈–º≈‰¡â„Àâ¡“° Ê (¬°‡«âπº≈‰¡âÀ«“π®—¥

„π§πÕâ«πÀ√◊Õ‡ªìπ‡∫“À«“π).
6. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (‡™àπ ‡¥‘π‡√Á« «‘Ëß‡À¬“– «à“¬πÈ”) ‡ªìπ

ª√–®”, Õ¬à“ÕÕ°°”≈—ß∑’ËµâÕß°≈—ÈπÀ“¬„®·≈–‡∫àß
(‡™àπ ¬°πÈ”Àπ—°, «‘¥æ◊Èπ).

7. ∑”®‘µ„®„Àâ ß∫, À≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥
‚¡‚À µ◊Ëπ‡µâπ À√◊Õ‡§√’¬¥.

8. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È §«√ß¥¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ „Àâ§ÿ¡‚¥¬
«‘∏’Õ◊Ëπ. ∂â“ß¥¬“§ÿ¡°”‡π‘¥·≈â«§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥
°≈—∫‡ªìπª°µ‘ · ¥ß«à“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘¥®“°
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥.

9. °‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡À¡Õ —Ëß, Õ¬à“À¬ÿ¥¬“ ≈¥¬“
À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“¥â«¬µπ‡Õß ¬°‡«âπµ“¡∑’ËÀ¡Õ·π–π”‰«â.

10. ∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ §«√°≈—∫‰ªª√÷°…“À¡Õ∑’Ë√—°…“
‚¥¬‡√Á«.

¥—π‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ ®÷ß§«√µ√«®‡™Á°§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß
πâÕ¬ªï≈–§√—Èß. „πºŸâ„À≠à®–∂◊Õ«à“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥‰¥â‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 140/90
¡¡.ª√Õ∑ ¢≥–æ—° (‰¡à„™à„π¢≥–ÕÕ°°”≈—ß Àßÿ¥Àß‘¥
‡®Á∫ª«¥À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê) ·≈–µâÕß‰¥â‡™àππ’ÈÀ≈“¬Ê§√—Èß Àà“ß
°—π§√—Èß≈– 1-2  —ª¥“Àå.

‚√§π’È¡—°®–‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ßµ≈Õ¥™’«‘µ, À“°√—°…“‰¡à
®√‘ß®—ßÕ“®¡’‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‚√§À—«„®, ‚√§‰µæ‘°“√,
Õ—¡æ“µ, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π ¡Õß·µ°, µ“¡—«µ“∫Õ¥
·≈–Õ“¬ÿ —Èπ.

∂â“‡ªìπ‚√§π’È §«√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥—ßπ’È
1. µ√«®«—¥§«“¡¥—π∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π‡ªìπ

ª√–®”·¡â®–√Ÿâ ÷° ∫“¬¥’ ‡æ√“–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥Õ“®
 Ÿß‰¥â‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√.

2. ß¥Õ“À“√‡§Á¡®—¥ (‡™àπ ª≈“‡§Á¡, ‡π◊ÈÕ‡§Á¡, ‰¢à‡§Á¡)
§«√°‘πÕ“À“√√ ®◊¥ (√ Õ◊Ëπ°‘π‰¥â∂â“‰¡à¡’‚√§Õ◊Ëπ).
ß¥Õ“À“√∑’Ë„ àºß™Ÿ√  À√◊Õ„ àºßøŸ ÷́Ëß¡’ “√‚´‡¥’¬¡.

3. ≈¥Õ“À“√æ«°‰¢¡—π ·ªÑß ·≈–πÈ”µ“≈, µâÕß≈¥
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‡∑„ à∂â«¬À√◊Õ·°â« (Õ“®„ à¢‘ß À—«ÀÕ¡ ¬“À¡àÕß
À√◊ÕπÈ”¡—π√–‡À¬‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬) „™â¡◊Õ 2 ¢â“ß ªî¥
ª“°∂â«¬ ‚¥¬‡À≈◊Õ™àÕß√–À«à“ßπ‘È«™’È°—∫π‘È«À—«·¡à¡◊Õ
„Àâ®¡Ÿ°À“¬„®‡Õ“‰ÕπÈ”‰¥â.

3. À“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬.
4. ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ.
5. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 1-2  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

 —°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“‡ªìπÕ–‰√ ·≈–®–ªØ‘∫—µ‘
√—°…“µ—«Õ¬à“ß‰√.

§—πµ“‡π◊ËÕß®“°°“√·æâ
Õ“®¡’Õ“°“√µ“·¥ß‡√◊ËÕ Ê ‚¥¬‰¡à¡’¢’Èµ“

1 °‘π¬“·°â·æâ §≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (111) §√÷Ëß-1 ‡¡Á¥ «—π
≈– 2-3 §√—Èß.

2. À“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬.
3. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 1  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

§ÕæÕ° (µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å‚µ)
1. ∂â“¡’Õ“°“√πÈ”Àπ—°≈¥, „® —Ëπ, ¡◊Õ —Ëπ, ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, ¢’È

√âÕπ, ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°, À√◊Õ∑’Ë¢â“ß§Õ‡ªìπ°âÕπ·¢Áß
À√◊Õ‚µ‡√Á«, À√◊Õ§≈”‰¥âµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¢â“ß§Õ‚µ,
À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡®Á∫, À√◊Õ°âÕπ‚µ¡“° §«√‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬
‡√Á«.

2. ∂â“√à“ß°“¬‡ªìπª°µ‘·≈–°âÕπ‰¡à‚µ¡“°, ·≈–Õ¬Ÿà„π
∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’‚√§§ÕæÕ°‡π◊ËÕß®“°¢“¥‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π
(¿“§‡Àπ◊Õ, ¿“§Õ’ “π) „Àâ°‘π‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π.

3. ∂â“‡ªìπ„π “«√ÿàπ À√◊ÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√
¡—°®–§àÕ¬ Ê ¬ÿ∫‰ª‰¥â‡Õß. ∂â“°âÕπ‰¡à¬ÿ∫À√◊Õ√Ÿâ ÷°
«‘µ°°—ß«≈ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

§—¥®¡Ÿ° §—π®¡Ÿ° §—π§Õ ·æâÕ“°“» À«—¥‡√◊ÈÕ√—ß ®“¡
∫àÕ¬
1. °‘π¬“·°â·æâ §≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (111) §√÷Ëß-1 ‡¡Á¥ «—π

≈– 2-3 §√—Èß, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (159) À√◊Õ°¥®ÿ¥ (181).
2. À“¬„®„Àâ‰ÕπÈ”Õÿàπ Ê ºà“π√Ÿ®¡Ÿ° ‚¥¬„™âπÈ”‡¥◊Õ¥ Ê
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2. §«√µ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ·≈–Àâ“¡‡°“.
3. ∂â“ª«¥À√◊Õ¡’‰¢â °‘π¬“·°âª«¥≈¥‰¢â (108).
4. ∂â“·µ°‡ªìπ·º≈ „Àâ‡™Á¥¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (149) À√◊ÕπÈ”-

¥à“ß∑—∫∑‘¡.
5. ∂â“·º≈‡ªìπÀπÕß·≈–¡’‰¢â §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®

®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127).
6. ∂â“¢÷Èπ∑’Ëµ“, À√◊Õ‰¡à¥’¢÷Èπ„π 7 «—π §«√‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬

‡√Á«.
7.  ”À√—∫‡√‘¡ Õ“®‡ªìπ Ê À“¬ Ê ‰¥â∫àÕ¬‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬

ÕàÕπ·Õ ‚¥¬‰¡à¡’Õ—πµ√“¬Õ–‰√, ¬°‡«âπ∂â“¢÷Èπ∑’Ë™àÕß
§≈Õ¥À√◊Õª“°¡¥≈Ÿ° §«√‰ªÀ“À¡Õ ‡æ√“–Õ“®
°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° À√◊Õ∂â“‡ªìπ„πÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿åÕ“®¡’Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°‰¥â.

‡®Á∫§Õ
1. ∂â“À“¬„®≈”∫“° À√◊Õ¡’°âÕπ∫√‘‡«≥§Õ §«√‰ªÀ“

À¡Õ‚¥¬‡√Á«.
2. ∂â“‡°‘¥®“°µàÕ¡∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ ¥ŸÀπâ“ 66.

§—πÀŸ (‡ªìπ‡™◊ÈÕ√“„πÀŸ)
1. „™â‰¡âæ—π ”≈’™ÿ∫∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥ (148) ‡™Á¥ÀŸ«—π

≈– 2-3 §√—Èß.
2. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 1  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

§“ß∑Ÿ¡
1. ªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â¢âÕ 2 (45).
2. „™âπÈ”√âÕπª√–§∫∫√‘‡«≥∑’Ë∫«¡«—π≈– 2-3 §√—Èß §√—Èß

≈– 15-30 π“∑’ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫, ∂â“√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°
°Á°‘π¬“·°âª«¥ (108) ∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß.

3. ∂â“¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ (ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ)¢ÕßÕ—≥±–,
À√◊Õª«¥∑âÕß¡“°, À√◊Õ´÷¡, À√◊Õ™—°, À√◊ÕÕ“°“√
‰¡à¥’¢÷Èπ„π 7 «—π §«√‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

ßŸ «—¥ ‡√‘¡
1. ∂â“§—πÀ√◊Õª«¥· ∫ª«¥√âÕπ ∑“¥â«¬ ¬“∑“·°âº¥º◊Ëπ

§—π (§“≈“‰¡πå‚≈™—Ëπ) (145), À√◊Õ„™â ¬“ ¡ÿπ‰æ√
(160).
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(∂â“¡’¬“Õ¡„µâ≈‘Èπ À√◊Õ¬“æàπ·°â‡Àπ◊ËÕ¬·≈–·πàπÕ°
(141) „Àâ√’∫Õ¡¬“À√◊Õæàπ¬“∑—π∑’°àÕπ‰ªÀ“À¡Õ).

2. ∂â“ª«¥‡§âπ∫√‘‡«≥°≈“ßÕ° ·≈â«√â“«‰ª∑’Ë§Õ ¢“-
°√√‰°√À√◊ÕÀ—«‰À≈à ‡«≈“ÕÕ°·√ß, Õ“∫πÈ”‡¬Áπ
À√◊Õ∂Ÿ°Õ“°“»‡¬Áπ, À≈—ß°‘π¢â“«Õ‘Ë¡ Ê, À√◊Õ‡«≈“¡’
Õ“√¡≥å π—Ëßæ—°·≈â«À“¬‡™àππ’È∑ÿ°§√—Èß Õ“®‡ªìπ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ (‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥) §«√‰ª
À“À¡Õ. √–À«à“ß√Õ‰ªÀ“À¡Õ≈ÕßÕ¡¬“À√◊Õæàπ¬“
·°â‡Àπ◊ËÕ¬·≈–·πàπÕ° (141), ∂â“Õ“°“√À“¬„ÀâÕ¡
¬“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’Õ“°“√.

3. ∂â“‡®Á∫®’Í¥ Ê ·ª≈∫ Ê ‡ªìπ§√—Èß§√“«‰¡à·πàπÕπ,
‡«≈“‡®Á∫µâÕßßÕµ—« À√◊Õ°≈—ÈπÀ“¬„®  —°§√Ÿà‡¥’¬«°Á
À“¬, À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡®Á∫Àπâ“Õ°µ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’
Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê „Àâ„™â¡◊Õ°¥·≈–π«¥∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ, ·≈–
„Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108). ∂â“‰¡àÀ“¬„π 5 «—π §«√‰ª
À“À¡Õ.

4. ∂â“‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“°√à«¡°—∫¡’‰¢â À√◊ÕÀ“¬„®ÀÕ∫ Õ“®
‡ªìπªÕ¥Õ—°‡ ∫ µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

3. ∂â“‡°‘¥®“°‰¢âÀ«—¥ ¥ŸÀπâ“ 50.
4. ∂â“¡’Õ“°“√§—π®¡Ÿ°, §—π§Õ √à«¡¥â«¬ ¥ŸÀπâ“ 56.
5. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ Ê „Àâ„™âπÈ”‡°≈◊Õ°≈—È«§Õ,

ß¥‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 1  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“
À¡Õ.

‡®Á∫µ“ µ“·¥ß µ“·©–
1. „™â¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë‡¢â“¬“ªØ‘™’«π– (143), À√◊Õ¬“ªÑ“¬µ“

‡µµ√“‰´§≈’π (144).
2. ∂â“‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ À√◊Õ¡’Õ“°“√µ“æ√à“¡—«, ª«¥

µ“√ÿπ·√ß, À√◊Õ√Ÿ¡à“πµ“∑—Èß 2 ¢â“ß‰¡à‡∑à“°—π, À√◊Õ
‰¡à¥’¢÷Èπ„π 5 «—π, À√◊Õæ∫„π∑“√°·√°‡°‘¥ §«√√’∫‰ª
À“À¡Õ.

‡®Á∫Àπâ“Õ°
1. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√·πàπÕ° À“¬„®‰¡àÕÕ° ‡Àπ◊ËÕ¬

ÀÕ∫, ‡Àß◊ËÕ·µ°∑à«¡µ—« ‡ªìπ≈¡ ·≈–/À√◊ÕÀ¡¥ µ‘
Õ“®‡ªìπ‚√§À—«„®√ÿπ·√ß µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«
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2. ∂â“µ“‡À≈◊Õß µ—«‡À≈◊Õß ¡’°âÕπ„π∑âÕß À√◊Õ ß —¬
‡ªìπ‚√§∑“≈—  ’́‡¡’¬ §«√‰ªÀ“À¡Õ, ·≈–Àâ“¡„Àâ¬“
∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‡øÕ√å√— ´—≈‡øµ.

3. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 ·≈– 2 „Àâ°‘π¬“‡¡Á¥‡øÕ√å√— -
´—≈‡øµ (125) 1 ‡¡Á¥ À≈—ßÕ“À“√ «—π≈– 2-3 §√—Èß.

4. ∂â“‡ªìπ™“«‰√à™“«π“ Õ“®‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ª“°¢Õ„π
≈”‰ â §«√„Àâ¬“∂à“¬æ¬“∏‘¡’‡∫π¥“‚´≈ (137) ¥â«¬.

5. ∂â“¥’¢÷ÈπÀ≈—ß 7-10 «—π „Àâ°‘πµàÕ‰ªÕ’° 1-2 ‡¥◊Õπ.
∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

‰´π— Õ—°‡ ∫ (‚æ√ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫)
1. ≈¥À√◊Õ°”®—¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° (56) ·≈–°”®—¥πÈ”¡Ÿ°

‚¥¬À“∑à“∑’ËπÈ”¡Ÿ°ÕÕ°‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈â«Õ¬Ÿà„π∑à“π—Èπ
∫àÕ¬ Ê.

2. ∂â“ª«¥À—« À√◊Õ¡’‰¢â „Àâ°‘π¬“·°âª«¥ ≈¥‰¢â (108).
3. ∂â“πÈ”¡Ÿ°‡ªìπÀπÕß §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®®”‡ªìπµâÕß

°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127) Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∂â“¥’¢÷Èπ°‘π
µ‘¥µàÕ°—ππ“π 3-4  —ª¥“Àå.

„® —Ëπ „®À«‘«
1. ∂â“¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬, ‡®Á∫Àπâ“Õ°√ÿπ·√ß, ª«¥∑âÕß

À√◊ÕÕ“‡®’¬π√ÿπ·√ß, À√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√–¥”, À√◊Õ‡ªìπ
≈¡À¡¥ µ‘ µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“¡’Õ“°“√ºÕ¡≈ß Ê, ™’æ®√‡µâπ¡“°°«à“π“∑’≈–
120 §√—Èß, À√◊ÕπâÕ¬°«à“π“∑’≈– 50 §√—Èß, À√◊Õ‡µâπ
®—ßÀ«–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

3. ∂â“√à«¡°—∫‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥ ¥Ÿ‡√◊ËÕß ç‡ªìπ≈¡éÀπâ“ 86.
4. ∂â“√à«¡°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ§‘¥¡“° ¥Ÿ‡√◊ËÕß ç°—ß«≈
‡§√’¬¥éÀπâ“ 39.

5. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ·≈–™’æ®√‡µâπª°µ‘ §«√ß¥ ÿ√“ ™“
°“·ø ∫ÿÀ√’Ë, ·≈–ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß. ∂â“
‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

´’¥¢“« ‚≈À‘µ®“ß
1. ∂â“¡’‰¢â, ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°, ∂à“¬Õÿ®®“√–¥”, ¡’®ÿ¥·¥ßÀ√◊Õ

æ√“¬¬È”µ“¡µ—«, À√◊Õ™ÁÕ° (‡Àß◊ËÕÕÕ° µ—«‡¬Áπ) §«√
√’∫‰ªÀ“À¡Õ.
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2.5 Õ“À“√¡—πÀ√◊Õ„™âπÈ”¡—π ∂â“°‘π·≈â«¡’Õ“°“√
§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π §«√ß¥°‘π.

2.6 Àâ“¡¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡∫’¬√å ·≈–¬“¥Õß‡À≈â“ Õ¬à“ßπâÕ¬
1 ªï.

‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√¡—°®–∑ÿ‡≈“‡Õß¿“¬„π 10-14 «—π
∂â“‰¡à∑ÿ‡≈“À√◊Õ¡’Õ“°“√∑√ÿ¥Àπ—° Õ“®µâÕß∑”°“√µ√«®
æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡µ‘¡.

¢. „π∑“√°·√°‡°‘¥
1. ∂â“¡’‰¢â, ´÷¡, ‰¡à¥Ÿ¥π¡, Õ“‡®’¬π, ∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡ ’¬,

´’¥À√◊Õ™—° À√◊Õ∑“√°‡√‘Ë¡‡À≈◊Õß¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß,
À≈—ß§≈Õ¥ À√◊Õ 7 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „Àâ∑“√°¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê ·≈–
µ“°·¥¥ÕàÕπ Ê µÕπ‡™â“ À√◊Õ„™â· ßπ’ÕÕπ àÕß.
∂â“µ—«‡À≈◊Õß‰¡à≈¥≈ß„π 1  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

µ°¢“«
1. ∂â“‡ªìπ‡¡◊Õ°„ , ‰¡à§—π ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ, ‡ªìπ„°≈â

°“√ªÑÕß°—π ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” √–«—ß‰¡à„Àâ§—¥
®¡Ÿ°À√◊Õ‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬ Ê.

¥’´à“π (µ“‡À≈◊Õß µ—«‡À≈◊Õß)
°. „πºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°‚µ

1. ∂â“¡’‰¢â Ÿß, ´’¥, ª«¥∑âÕß¡“°, ∑âÕß‚µ¢÷Èπ Ê, Õ“‡®’¬π,
°‘π‰¡à‰¥â, ∫«¡, À√◊Õ´Ÿ∫ºÕ¡≈ß¡“° §«√√’∫‰ªÀ“
À¡Õ.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 §«√‰ªÀ“À¡Õ¿“¬„π 2-3 «—π.
∂â“À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπµ—∫Õ—°‡ ∫®“°‰«√—  ®–„Àâ
ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 πÕπæ—°ºàÕπ, Àâ“¡∑”ß“πÀπ—°, §«√À¬ÿ¥‡√’¬π

·≈–À¬ÿ¥ß“π §√÷Ëß‡¥◊Õπ-1 ‡¥◊Õπ.
2.2 ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“° Ê. ∂â“‡∫◊ËÕÕ“À“√„Àâ¥◊Ë¡πÈ”À«“π

∫àÕ¬Ê.
2.3 §«√„™â∂â«¬, ™âÕπ, ™“¡ ·¬°®“°ºŸâÕ◊Ëπ.
2.4 §«√∂à“¬Õÿ®®“√–≈ß â«¡·≈–≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥

À≈—ß∂à“¬.
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«—π ·¡â«à“Õ“°“√
®–À“¬°à Õπ°Á
µ“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‰¢â√Ÿ¡“µ‘°À√◊Õ
‰µÕ—°‡ ∫·∑√°-
´âÕπ. ∂â“°‘π¬“
3 «—π·≈â «‰¡à¥’
¢÷Èπ, À√◊Õ‡§¬¡’
ª √ – «— µ‘ ·æâ ¬ “
‡À≈à“π’È Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥Õ◊Ëπ·∑π.

2. ∂â“ª«¥ À√◊Õ¡’‰¢â „Àâ°‘π¬“·°âª«¥≈¥‰¢â (108).
3. „Àâ„™âπÈ”‡°≈◊Õ (º ¡‡°≈◊Õ§√÷Ëß™âÕπ‚µä–„ππÈ”Õÿàπ Ê

1 ·°â«) °≈—È«§Õ∫àÕ¬ Ê.

µ“¡—«
1. ∂â“µ“¡◊¥¡—«≈ß∑—π∑’∑—π„¥, À√◊Õª«¥µ“√ÿπ·√ß, À√◊Õ

‡ªìπÀ≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫, À√◊Õ°√–®°µ“¥”¡’ΩÑ“¢“«
À√◊Õ‡ªìπ·º≈ √’∫‰ªÀ“À¡Õ∑—π∑’.

∑Õπ´‘≈∫«¡·¥ß‡ªìπÀπÕß

À√◊ÕÀ≈—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ, ‡ªìπÀ≈—ß„ àÀà«ß °‘π¬“§ÿ¡
©’¥¬“§ÿ¡ À√◊Õ¢≥–µ—Èß∑âÕß, ‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√. ∂â“
‡ªìπ¡“°„Àâπ—Ëß·™à°âπ„πÕà“ßπÈ”Õÿàπ«—π≈– 2-3 §√—Èß
§√—Èß≈– 5-10 π“∑’.

2. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√§—π„π™àÕß§≈Õ¥ „Àâπ—Ëß·™à°âπ‡À¡◊Õπ
¢âÕ 1, ·≈â«‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥¥â«¬¬“‡ÀπÁ∫‚§≈‰µ√-
¡“‚´≈ (152) °àÕππÕπ ‡ªìπ‡«≈“ 6 «—π. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ
§«√‰ªÀ“À¡Õ.

3. ∂â“¡’‰¢â, ª«¥∑âÕßπâÕ¬ À√◊Õ¢—¥‡∫“, µ°¢“«¡’°≈‘Ëπ
‡À¡Áπ À√◊Õ‡ªìπÀπÕß À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ªπ, À√◊Õ‡ªìπ
‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

µàÕ¡∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ‰¢â‡®Á∫§Õ
µàÕ¡∑Õπ´‘≈∫«¡·¥ß ‡ªìπÀπÕß

À“° ß —¬ §«√‰ªÀ“À¡Õ. ∂â“«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπµàÕ¡
∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ ®–„Àâ°“√√—°…“¥—ßπ’È
1. °‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‡æπ«’ (127), À√◊Õ Õ–¡ÁÕ°´’-

‘́≈≈‘π (129) ∂â“‰¡à·æâ¬“‡À≈à“π’È. °‘π¬“„Àâ§√∫ 10
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2. ∂â“Õÿ®®“√–‡À¡Áπ‡À¡◊ÕπÀ—«°ÿâß‡πà“ À√◊Õ ß —¬‡ªìπ∫‘¥
Õ–¡’∫“ „Àâ°‘π ‡¡‚∑√‰π¥“‚´≈ (134) π“π 5 «—π.

3. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß, Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß, πÈ”Àπ—°
≈¥, À√◊Õ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥π“π‡°‘π 2  —ª¥“Àå Õ“®
µâÕß∑”°“√µ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡µ‘¡.
°“√ªÑÕß°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‰¢â‰∑øÕ¬¥å (47) ¢âÕ 1.

∑âÕß‡¥‘π (∑âÕß√à«ß ∑âÕß‡ ’¬)
°. „πºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°‚µ

1. ∂â“ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß, ∂à“¬∑âÕß√ÿπ·√ß (Õÿ®®“√–‡ªìπ
πÈ”§√—Èß≈–¡“° Ê), Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß (®π¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ
À√◊ÕπÈ”¢â“«µâ¡‰¡à‰¥â), ·≈–‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß¡’Õ“°“√
Àπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡, À√◊Õ¡’¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß (ª“°
·Àâß §Õ·Àâß µ“‚∫ã ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬ ™’æ®√‡µâπ
‡√Á«) µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√¥—ß¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ (139), πÈ”¢â“«µâ¡„ à‡°≈◊Õ À√◊ÕπÈ”-

Õ—¥≈¡„ à‡°≈◊Õ („ à‡°≈◊Õ§√÷Ëß™âÕπ™“„ππÈ”¢â“«

2. ∂â“µ“§àÕ¬Ê¡—«≈ß Ê ‡ªìπ·√¡‡¥◊Õπ·√¡ªï (√–¬–·√°
¡ÕßÀ≈Õ¥‰ø∑’Ë®â“ ‡ÀÁπ‡ªìπ√—»¡’·ºàÕÕ°) ‚¥¬‰¡à¡’
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ Ê „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπà“®–‡ªìπµâÕ°√–®°
§«√‰ªÀ“À¡Õ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ .

3. ∂â“µ“¡—«·∫∫¡Õß„°≈â‰¡à™—¥ À√◊Õ¡Õß‰°≈‰¡à™—¥ „Àâ
∑¥ Õ∫µ“∑’≈–¢â“ß‚¥¬¡Õßºà“π√Ÿ‡¢Á¡∑’Ë‡®“–‰«â
°≈“ß°√–¥“… ∂â“‡ÀÁπ™—¥¢÷Èπ · ¥ß«à“ “¬µ“ —ÈπÀ√◊Õ
 “¬µ“¬“« „ÀâÀ“·«àπ “¬µ“„ à À√◊ÕΩñ° “¬µ“.

4. ∂â“¡’Õ“°“√µ“¡—«‚¥¬‰¡à‡¢â“≈—°…≥–„π¢âÕ 1-3 §«√‰ª
À“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°À√◊Õ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ (‡ªìπ∫‘¥)
§«√‰ªÀ“À¡Õ ´÷Ëß®–„Àâ°“√√—°…“¥—ßπ’È

1. ∂â“¡’‰¢âÀ√◊Õ∑âÕß‡¥‘ππ”¡“°àÕπ Õÿ®®“√–‰¡à‡À¡Áπ¡“°
À√◊Õ ß —¬‡ªìπ∫‘¥™‘‡°≈≈“ „Àâ°‘π Õ–¡ÁÕ°´’´‘≈≈‘π
(129) (Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë·æâ‡æπ‘́ ‘≈≈‘π), À√◊Õ ‚§‰µ√-
¡ÁÕ°´“‚´≈ (131) (Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë·æấ —≈ø“) π“π 5
«—π.
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¢. „π‡¥Á°‡≈Á°
1. ∂â“¥◊Ë¡π¡·¡àÕ¬Ÿà „Àâ¥◊Ë¡π¡·¡àµàÕ‰ª (∂â“¥◊Ë¡π¡º ¡

Õ¬Ÿà „Àâ™ß‡®◊Õ®“ß‡∑à“µ—«·≈–¥◊Ë¡π¡µàÕ‰ª) ·≈–¥◊Ë¡
πÈ”‡°≈◊Õ™“«∫â“π (139), À√◊ÕπÈ”¢â“«µâ¡ „ à‡°≈◊Õ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡. ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ „Àâ°‘πÕ“À“√ÕàÕπ∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬
(‡™àπ ¢â“«µâ¡). ‰¡àµâÕß„Àâ¬“∑’Ë„™â·°â∑âÕß‡¥‘π™π‘¥„¥
∑—Èß ‘Èπ.

2. ∂â“∂à“¬∑âÕß√ÿπ·√ß, Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß, ¥◊Ë¡π¡À√◊ÕπÈ”
‰¡à‰¥â, ´÷¡, °√– —∫°√– à“¬, µ“‚∫ã, °√–À¡àÕ¡∫ÿã¡
¡“° („π‡¥Á°‡≈Á°), À“¬„®ÀÕ∫·√ß, À√◊ÕÕ“°“√‰¡à
¥’¢÷Èπ„π 24 ™—Ë«‚¡ß µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.
°“√ªÑÕß°—π √–«—ß§«“¡ –Õ“¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–

πÈ”¥◊Ë¡, √«¡∑—Èß¢«¥π¡ §«√¶à“‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√µâ¡„ππÈ”
‡¥◊Õ¥.

∑âÕßºŸ°
°. „πºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°‚µ

1. ¥◊Ë¡πÈ”·≈–°‘πÕ“À“√æ«°º—°º≈‰¡â„Àâ¡“° Ê, ß¥™“

À√◊ÕπÈ”Õ—¥≈¡ 1 ¢«¥ (πÈ”ª≈“°≈¡ À√◊Õ 750
¡‘≈≈‘≈‘µ√). æ¬“¬“¡¥◊Ë¡∫àÕ¬Ê§√—Èß≈– 1/3-1/2
·°â« (Õ¬à“¡“°®πÕ“‡®’¬π) „Àâ‰¥â¡“°æÕ°—∫∑’Ë
∂à“¬ÕÕ°‰ª ‚¥¬ —ß‡°µªí  “«–„ÀâÕÕ°¡“°
·≈–„ .

2.2 ∂â“¡’‰¢â „Àâ¬“≈¥‰¢â-æ“√“‡´µ“¡Õ≈ (110).
2.3 ∂â“Õÿ®®“√–¡’¡Ÿ°À√◊Õ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ªπ „Àâ¥Ÿ‡√◊ËÕß ç∂à“¬

‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥é.
2.4 „Àâ°‘πÕ“À“√ÕàÕπ (‡™àπ ¢â“«µâ¡) ß¥Õ“À“√√ ®—¥

·≈–¬àÕ¬¬“° ®π°«à“Õ“°“√®–À“¬.
2.5 ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 48 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π

À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¥â‰¡à¡“°æÕ°—∫∑’Ë
∂à“¬ÕÕ°‰ª §«√‰ªÀ“À¡Õ.

2.6 ‰¡à®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“·°â∑âÕß‡¥‘π„¥ Ê ‡æ√“–‰¡à
¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π.

°“√ªÑÕß°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‰¢â‰∑øÕ¬¥å (47) ¢âÕ 1.



73À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ72 À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

¢. §ÕæÕ°‡ªìπæ‘… ∂â“‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, „® —Ëπ, ¡◊Õ
 —Ëπ, §Õ‚µ, ¢’È√âÕπ, ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°.

§. «—≥‚√§ªÕ¥ ∂â“‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß, ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥, ‡ªìπ‰¢â
‡√◊ÈÕ√—ß.

ß. ¡–‡√Áßµà“ß Ê ∂â“ºÕ¡≈ßÊ À√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬‚¥¬‰¡à
∑√“∫ “‡Àµÿ.

®. ‡Õ¥ å ∂â“©’¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ À√◊Õ¡’§ŸàπÕπ∑’Ë ” àÕπ,
¡’‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß, ∑âÕß‡¥‘π‡√◊ÈÕ√—ß, ≈‘Èπ‡ªìπΩÑ“Àπ“ À√◊Õ
Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê.

∫«¡
1. ∂â“¡’‰¢â, µ“‡À≈◊Õß, µ—«‡À≈◊Õß, ´’¥, ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬,

ªí  “«–·¥ß, πÈ”Àπ—°≈¥, ∑âÕß∫«¡, Àπâ“∫«¡
À√◊ÕÀπ—ßµ“∫«¡√à«¡¥â«¬, À√◊Õæ∫„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– µ“æ√à“¡—«√à«¡¥â«¬, À√◊Õ¡’
‚√§ª√–®”µ—« (‡™àπ ‡∫“À«“π, §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ‚√§
À—«„®, ‚√§‰µ) §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

2. ∂â“¡’ª√–«—µ‘°‘π¬“™ÿ¥ ¬“≈Ÿ°°≈ÕπÀ√◊ÕÕ◊Ëπ Ê §«√‰ª

°“·ø, ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ, ·≈–∂à“¬„Àâ‡ªìπ
‡«≈“.

2. ∂â“‰¡àÀ“¬ „Àâ°‘π¬“∂à“¬À√◊Õ¬“√–∫“¬ (123), À√◊Õ„™â
 ¡ÿπ‰æ√ (161), À√◊Õ°¥®ÿ¥ (181, 184), À√◊Õ„™â¬“
‡ÀπÁ∫À√◊Õ¬“ «π (124, 153).

3. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß À√◊ÕÕ“‡®’¬π√ÿπ·√ß §«√
√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

¢. „π‡¥Á°‡≈Á°
1. „Àâ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ¥◊Ë¡πÈ” â¡§—Èπ πÈ”¡–¢“¡ (162), À√◊Õ

‡ª≈’Ë¬ππ¡ºß∑’Ë°‘π.
2. ∂â“‰¡à‰¥âº≈ „™â¬“ «π (154), À√◊Õ„™â·∑àß°≈’‡´Õ√’π

(124) ‡ÀπÁ∫°âπ.

πÈ”Àπ—°≈¥ (ºÕ¡≈ß)
∂â“‰¡à‰¥âµ—Èß„®Õ¥Õ“À“√À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬„ÀâºÕ¡

≈ß §«√√’∫‰ªÀ“À¡ÕÕ“®‡ªìπ
°. ‡∫“À«“π ∂â“°√–À“¬πÈ”, ªí  “«–∫àÕ¬.
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‡∫“À«“π
¡’Õ“°“√À‘«πÈ” À‘«¢â“«∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬. ∂â“‡ªìπ

πâÕ¬‰¡à¡’Õ“°“√ µâÕßµ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®÷ß√Ÿâ·πà. ºŸâ
∑’Ë¡’°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπ‡∫“À«“π §«√µ√«®‡™Á°πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬– Ê.

‚√§π’È‡ªìπµ≈Õ¥™’«‘µ À“°‰¡à√—°…“®√‘ß®—ß¡—°¡’
‚√§·∑√° ‡™àπ ‚√§À—«„®, Õ—¡æ“µ, ‰µæ‘°“√, µ“¡—«
µ“∫Õ¥, ™“¡◊Õ ™“‡∑â“, ·º≈À“¬¬“°, ‡∑â“·≈–¢“‡πà“
(Õ“®µâÕßµ—¥¢“∑‘Èß), ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬.

∂â“‡ªìπ‡∫“À«“π §«√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥—ßπ’È
1. °‘π¬“À√◊Õ©’¥¬“ ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡À¡Õ —Ëß, Õ¬à“À¬ÿ¥¬“

≈¥¬“ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“¥â«¬µπ‡Õß ¬°‡«âπµ“¡À¡Õ —Ëß
À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¥—ßπ’È
- ∂â“§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À√◊Õ°‘πÕ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬ „Àâ

À¬ÿ¥¬“‰«â°àÕπ.
- ∂â“À‘«∫àÕ¬ Õâ«π¢÷Èπ À√◊Õ„®À«‘«„® —Ëπ Àπâ“¡◊¥

µ“≈“¬ ‡Àß◊ËÕ·µ° ‡ªìπ≈¡ „Àâ≈¥¬“≈ß.
- ∂â“ªí  “«–∫àÕ¬¢÷Èπ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ºÕ¡≈ß „Àâ‡æ‘Ë¡

À“À¡Õ.
3. ∂â“∫«¡‡©æ“–∑’Ë‡∑â“ 2 ¢â“ß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

Õ◊Ëπ Ê (∂â“∫«¡¡“° ®–°¥∫ÿã¡) Õ¬à“π—ËßÀâÕ¬‡∑â“, Õ¬à“
¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘ππ“π Ê, ‡«≈“π—ËßÀ√◊ÕπÕπ „Àâ«“ß‡∑â“ Ÿß
¢÷Èπ °√–¥°‡∑â“¢÷Èπ Ê ≈ß Ê ∫àÕ¬Ê ßÕ‡¢à“‡¢â“ Ê ÕÕ°Ê
∫àÕ¬ Ê, ß¥Õ“À“√‡§Á¡, Õ“®°‘π¬“¢—∫ªí  “«– (‡™àπ
‰Œ‚¥√§≈Õ‚√‰∑Õ–‰´¥å) 1 ‡¡Á¥ «—π≈–§√—Èß À≈—ß
Õ“À“√‡™â“. ∂â“‰¡àÀ“¬„π 7 «—π §«√‰ªÀ“À¡Õ.

∫«¡·≈–‡®Á∫
 à«π∑’Ë∫«¡®–·¥ß √âÕπ ·≈–‡®Á∫.

1. ∂â“‡ªìπ¡“° √’∫‰ªÀ“À¡Õ.
2. ∂â“‡ªìππâÕ¬ Õ“®¡’ “‡Àµÿ ‡™àπ

°. ¢âÕ‡§≈Á¥ ¢âÕ·æ≈ß (9).
¢. ¢âÕÕ—°‡ ∫ ‡°“µå (44, 79).
§. Ωï (89).
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9.2 §«√µ—¥‡≈Á∫‡∑â“ÕÕ°„π·π«µ√ß, Õ¬à“µ—¥‚§âß
À√◊Õµ—¥∂Ÿ°‡π◊ÈÕ.

9.3 Õ¬à“‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“πÕ°∫â“π, ∫π∑’Ë °ª√°, À√◊Õ
„π§√—«.

9.4 Õ¬à“ «¡√Õß‡∑â“§—∫‰ª À√◊Õ„ à∂ÿß‡∑â“√—¥·πàπ‡°‘π
‰ª.

9.5 Õ¬à“·°–À√◊Õµ—¥ÀŸ¥À√◊Õµ“ª≈“∑’Ë‡∑â“‡Õß §«√„Àâ
À¡Õ√—°…“.

9.6 ∂â“‡ªìπµÿà¡æÕß ∫“¥·º≈ À√◊Õ°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∑â“
√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

10. ∂â“°‘π¬“À√◊Õ©’¥¬“‡∫“À«“π·≈â«¡’Õ“°“√„®À«‘«, „®
 —Ëπ, Àπâ“¡◊¥, µ“≈“¬, ‡Àß◊ËÕ·µ° À√◊Õ√Ÿâ ÷°®–‡ªìπ
≈¡ „Àâ√’∫¥◊Ë¡πÈ”À«“π πÈ”µ“≈À√◊Õ¢ÕßÀ«“π. ∂â“
À¡¥ µ‘ À√◊Õ™—° §«√ àß‰ª√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈
„°≈â∫â“π ‡æ◊ËÕ©’¥°≈Ÿ‚§ ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥.

‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ‡æ≈’¬
1. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√Õ◊Ëπ∑’Ë√ÿπ·√ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

¬“¢÷Èπ.
À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ≈¥¬“ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“·≈â« §«√‰ªÀ“À¡Õ.

2. µ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–‡ªìπª√–®”, ‚√§π’È®– —ß‡°µ
®“°Õ“°“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â µâÕß¥Ÿ√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥‡ªìπÀ≈—°.

3. ≈¥πÈ”Àπ—°∂â“Õâ«π. ∂â“„™â¬“‡∫“À«“π·≈â«Õâ«π¢÷Èπ ¡—°
· ¥ß«à“„™â¬“¡“°‡°‘π‰ª ∑”„ÀâÀ‘«·≈–°‘π¡“°¢÷Èπ.

4. ≈¥Õ“À“√æ«°‰¢¡—π, ·ªÑß, πÈ”µ“≈, ¢ÕßÀ«“π,
º≈‰¡âÀ«“π.

5. °‘πÕ“À“√æ«°‚ª√µ’π (‡π◊ÈÕ·¥ß, π¡, ‰¢à , ∂—Ë «
µà“ß Ê) µ“¡ª°µ‘ ¬°‡«âπ∂â“‰µæ‘°“√.

6. °‘πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‰¡àÀ«“π„Àâ¡“°Ê.
7. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”.
8. ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡¥Á¥¢“¥.
9. À¡—Ëπ¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“ √–«—ßÕ¬à“„Àâ‡°‘¥·º≈À√◊ÕÕ—°‡ ∫

‡™àπ
9.1 ≈â“ß„Àâ –Õ“¥, ‡™Á¥„Àâ·Àâß ‚¥¬‡©æ“–´Õ°‡∑â“

Õ¬à“∂Ÿ·√ß.
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π—Ëß¬Õß Ê π—Ëß§ÿ°‡¢à“ À√◊Õπ—Ëß°—∫æ◊Èπ, À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ À√◊Õ‡¥‘ππ“πÊ. ∂â“Õâ«πµâÕß≈¥πÈ”Àπ—°.
§«√∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“∑ÿ°«—π (207).

3. ∂â“‡ªìπ‡°“µå √—°…“·∫∫‡°“µå (44).
4. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕπ“π‡°‘π 2  —ª¥“Àå, À√◊Õ‡ªìπ Ê

À“¬ Ê ‡√◊ÈÕ√—ß, À√◊Õ¢âÕ∫«¡·¥ß√âÕπ¡“°, À√◊Õª«¥
¢âÕ√ÿπ·√ß, À√◊Õ¡’‰¢â√à«¡¥â«¬ §«√‰ªÀ“À¡Õ.

ª«¥∑âÕß
1. ∂â“ª«¥∑âÕß√ÿπ-

·√ß, Õ“‡®’¬π
√ÿπ·√ß , À √◊ Õ
ª«¥µ‘¥µàÕ°—π
π “ π ‡ °‘ π 6
™—Ë « ‚¡ ß , À √◊ Õ
Àπâ“∑âÕß‡°√Áß
·¢Áß À√◊Õ°¥∂Ÿ°
‡®Á∫, À√◊ÕÀπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡ „® —Ëπ, À√◊Õ¡’‰¢â ŸßÀπ“«

‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫

‰ âµ‘Ëß
(Õ¬Ÿàµ√ß∑âÕßπâÕ¬¢â“ß¢«“)

≈”‰ â„À≠à

2. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√‰¢âÀ«—¥ „Àâ√—°…“·∫∫À«—¥ (50).
3. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π „Àâ√—°…“·∫∫∑âÕß‡¥‘π (69).
4. ∂â“√à«¡°—∫Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫ „Àâ

√—°…“·∫∫°—ß«≈À√◊Õ‡§√’¬¥ (39).
5. ∂â“¢“¥Õ“À“√À≈“¬«—π „Àâ°‘π«‘µ“¡‘π√«¡ (126) À√◊Õ

«‘µ“¡‘π∫’√«¡ (126), À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (160).
∂â“√—°…“‡Õß·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ„π 5-10 «—π §«√‰ªÀ“

À¡Õ.

ª«¥¢âÕ ª«¥‡¢à“
1. ∂â“‰¡à¡’‰¢â ·≈–¢âÕ‰¡à∫«¡¡“° „Àâ¢âÕÕ¬Ÿàπ‘Ëß Ê (æ—°

¢âÕ ‰¡à„™â¢âÕ) ·≈–„™âπÈ”√âÕπª√–§∫, „™â ¡ÿπ‰æ√
(159) πÈ”¡—π√–°” À√◊Õ¢’Èº÷Èß·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ ∑“∂Ÿπ«¥.
∂â“ª«¥¡“° „Àâ°‘πæ“√“‡´µ“¡Õ≈ (110) ∫√√‡∑“.
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“™ÿ¥À√◊Õ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ´÷ËßÕ“®
¡’¬“ µ’√Õ¬¥å‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â (·¡â«à“Õ“®∫√√‡∑“
ª«¥‰¥â¥’).

2. ∂â“ª«¥‡¢à“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ§πÕâ«π Õ¬à“π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫
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ª«¥¢âÕ, ¬“´Õß·°âª«¥ ¬“™ÿ¥ œ≈œ.
2.4 ∂â“ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ „Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108) ·≈–

„™âπÈ”√âÕπª√–§∫.
∂â“ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ√ÿπ·√ß À√◊Õª«¥∫‘¥‡°√Áß„π
∑âÕß, „Àâ°‘π¬“·°âª«¥‡°√Áß„π∑âÕß (122) 1-2 ‡¡Á¥
´È”∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß, ·≈–„™âπÈ”√âÕπª√–§∫. ∂â“
‰¡à¥’¢÷Èπ„π 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ°”‡√‘∫Õ’° §«√‰ªÀ“
À¡Õ.
∂â“¡’Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 25 ªï, À√◊Õª«¥∂’Ë·≈–·√ß¢÷Èπ∑ÿ°∑’,
À√◊Õ¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°º‘¥ª°µ‘, §«√‰ª
À“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®À“ “‡Àµÿ.

ª«¥øíπ
1. °‘π¬“·°âª«¥ (108), À√◊ÕÕ¡‡°≈◊Õ‡¡Á¥, À√◊Õ„™â¬“·°â

ª«¥øíπ¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√
(164) À√◊Õ°¥®ÿ¥ (177, 179).

2. §«√‰ªæ∫À¡Õøíπ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ .

 —Ëπ, À√◊Õ´’¥‡À≈◊Õß, À√◊Õ ß —¬‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫ (ª«¥
·≈–°¥‡®Á∫µ√ß∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬¢â“ß¢«“) µâÕß‰ª
À“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 ∂â“·πàπ∑âÕß, ∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ, ¡’≈¡„π∑âÕß „Àâ

°‘π¬“·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ (120), À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√
(162). ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 2 «—π §«√‰ªÀ“À¡Õ.

2.2 ∂â“ª«¥∑âÕß à«π∫πµ√ß„µâ≈‘ÈπªïòÀ√◊Õ„µâ™“¬‚§√ß
´â“¬‡«≈“À‘«®—¥ À√◊ÕÕ‘Ë¡®—¥ À√◊ÕµÕπ¥÷° Ê À√◊Õ
‡√Õ‡ª√’È¬«  ß —¬‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– (°√–‡æ“–
Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡ªìπ·º≈) À√◊Õ¡’°√¥¡“° „Àâ°‘π¬“
≈¥°√¥ (118, 119).
∂â“¥’¢÷Èπ §«√°‘πµ‘¥µàÕ°—ππ“π 2-3 ‡¥◊Õπ. ∂â“
‰¡à¥’¢÷Èπ„π 2  —ª¥“Àå À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕ
Õ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ À√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√–¥” §«√
‰ªÀ“À¡Õ.

2.3 §«√ß¥Õ“À“√‡ºÁ¥, ™“, °“·ø, ∫ÿÀ√’Ë, πÈ”Õ—¥≈¡,
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß, ‡À≈â“, ¬“·Õ ‰æ√‘π, ¬“·°â
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‡ªìπ Ê À“¬ Ê ‡ªìπª√–®”‡«≈“¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ.  ¡—°
‡√‘Ë¡ª«¥§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπÀ√◊Õ«—¬Àπÿà¡
 “«. °“√√—°…“„ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
- „Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108) ∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√
ª«¥ (À“°ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìππ“π‡°‘π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
¬“·°âª«¥Õ“®„™â‰¡à‰¥âº≈). ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â
À≈—ß°‘π¬“·≈â«§«√πÕπÀ≈—∫ —°µ◊Ëπ (∂â“À≈—∫
‰¥â®–À“¬ª«¥) À√◊Õπ—Ëßæ—°„πÀâÕß ≈—« Ê
‡ß’¬∫ Ê ·≈–Õ“°“»ª≈Õ¥‚ª√àß À“¬„®‡¢â“
ÕÕ°·√ß Ê ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å —°§√Ÿà.

- §«√À“ “‡Àµÿ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâª«¥ (‡™àπ ∂Ÿ°
· ß·¥¥À√◊Õ· ß®â“ Ê, „™â “¬µ“‡æàß¡“°,
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥—ß, ‰¥â°≈‘Ëπ©ÿπ Ê, ‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª,
πÕπ‰¡àæÕ, À‘«®—¥, Õ“°“»√âÕπ‰ªÀπ“«‰ª,
„°≈â¡’ª√–®”‡¥◊Õπ, Õ“√¡≥å¢ÿàπ¡—«, °‘π¬“
§ÿ¡°”‡π‘¥, ‡À≈â“, ‡∫’¬√å, ‰«πå, ™ÁÕ°‚°·≈µ,
∂—Ë«µà“ß Ê, ¬“πÕπÀ≈—∫) ·≈â«À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬ ®–
‰¥â‰¡àª«¥∫àÕ¬.

ª«¥»’√…– (ª«¥À—«)
1. ∂â“ª«¥À—«√ÿπ·√ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ, Õ“‡®’¬π

¡“°, µ“æ√à“¡—«‡ÀÁπ¿“æ´âÕπ, ª«¥√â“«¡“∑’Ë·¢π,
¡◊Õ‡∑â“™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß, ‡¥‘π‡´, À√◊Õ°â¡§Õ‰¡à≈ß,
À√◊Õª«¥∂’Ë·≈–·√ß¢÷Èπ∑ÿ°«—π, À√◊Õª«¥µ‘¥µàÕ°—π
µ≈Õ¥‡«≈“‡°‘π 2 «—π µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 „™â¬“À¡àÕß∑“π«¥ À√◊Õ°¥®ÿ¥ (176, 177). ∂â“

‰¡àÀ“¬„Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108). ∂â“‰¡àÀ“¬„π 1
 —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

2.2 ∂â“ª«¥‡æ√“–‡§√’¬¥ „Àâ√—°…“·∫∫°—ß«≈-
‡§√’¬¥ (39).

2.3 ∂â“ª«¥À—«®“°≈¡µ–°—ß (‰¡‡°√π) ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë
‰¡à¡’Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß ·µà®–‡ªìπ Ê À“¬ Ê „π
™à«ßÕ“¬ÿ 15-55 ªï. ¡—°‡√‘Ë¡¥â«¬Õ“°“√µ“æ√à“
‡«’¬π»’√…– À√◊Õ§≈◊Ëπ‰ â, ·≈â«‡√‘Ë¡ª«¥µÿ∫ Ê
µ√ß¢¡—∫¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ 2 ¢â“ß, ª«¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ Ê
·≈–π“π‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ À√◊Õ 1-2 «—π ‚¥¬¡’ª√–«—µ‘
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- §«√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·≈–∑âÕß‡ªìπª√–®”
(201), √–«—ßÕ‘√‘¬“∫∂µà“ß Ê „ÀâÀ≈—ßµ√ß‡ ¡Õ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¬°¢ÕßÀπ—° Ê, ‚¥¬‡©æ“–°“√°â¡
≈ß¬°¢Õß °“√¥÷ß À√◊Õ°“√º≈—°¢ÕßÀπ—° Ê „Àâ
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë, Õ¬à“„ à√Õß‡∑â“ âπ Ÿß, ·≈–Õ¬à“πÕπ
∑’ËπÕππÿà¡.

- ∂â“‡ªìπ Ê À“¬Ê ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.
- §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“™ÿ¥À√◊Õ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ´÷Ëß

Õ“®¡’¬“ µ’√Õ¬¥å‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â.

ª“°π°°√–®Õ° (¡ÿ¡ª“°‡ªóòÕ¬)
1. √–«—ß§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥¡ÿ¡ª“° Õ¬à“„Àâ‡ªï¬°·©–

¥â«¬πÈ”≈“¬, Õ“®„™â¢’Èº÷ÈßÀ√◊Õ«“ ≈‘π∑“.
2. °‘π «‘µ“¡‘π∫’ 2 À√◊Õ ∫’√«¡ (126) 1-2 ‡¡Á¥ «—π≈–

3-4 §√—Èß.
3. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 1-2  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

- ∂â“‡ªìπ∫àÕ¬Ê À√◊Õª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬«∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªìπ
„π§πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï §«√‰ªÀ“À¡Õ.

- „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‰¡‡°√π∫àÕ¬ Ê À¡ÕÕ“®„™â¬“
™à«¬ªÑÕß°—π ‡™àπ °‘π¬“Õ–¡‘∑√‘ª‰∑≈’π ¢π“¥
10 ¡°. °àÕππÕπ∑ÿ°§◊π.

ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«
1. ∂â“¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ, ªí  “«–¢ÿàπÀ√◊Õ·¥ß, À√◊Õ

ª«¥√â“«≈ß¢“, À√◊Õ¢“™“ ¢“ÕàÕπ·√ß, À√◊Õª«¥
À≈—ß√ÿπ·√ß §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

2. ∂â“ª«¥‡«≈“¬°¢Õß, À≈—ßÕÕ°°”≈—ß, À≈—ß°â¡ Ê ‡ß¬Ê,
À≈—ßπ—ËßÀ√◊Õ¬◊ππ“π Ê, À√◊ÕÀ≈—ßµ◊ËππÕπ ‚¥¬‰¡à¡’
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ Ê „ÀâπÕπÀß“¬≈ß∫πæ◊Èπ√“∫ ßÕ
‡¢à“∑—Èß Õß„Àâ™‘¥Àπâ“Õ°, „™â¡◊Õ ·¢π‚Õ∫‡¢à“‰«â
·≈â«‚¬°µ—«¢÷Èπ Ê ≈ß Ê ®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ. À≈—ß®“°π—Èπ
„ÀâπÕπÀß“¬ ·≈–À“À¡ÕπÀπÿπ¢“∑—Èß 2 ¢â“ß®π
‡¢à“µ—Èß¢÷Èπ. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ„™âπÈ”√âÕπª√–§∫. ∂â“¬—ß
ª«¥Õ¬Ÿà „Àâ°‘π¬“·°âª«¥ (108).



87À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ86 À¡«¥°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.
2. ∂â“‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥ Õ“®À¡¥ µ‘®π‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«‰¥â ‚¥¬

°àÕπ‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥ Õ“®„®À«‘«„® —Ëπ À√◊Õ‡«’¬π
»’√…–·≈â«À¡¥·√ßøÿ∫µ—«≈ß°—∫æ◊Èπ (¡—°®–‰¡à≈â¡
ø“¥).
- „ÀâπÕπÀß“¬≈ß°—∫æ◊Èπ (»’√…–‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ)

·¢π¢“‡À¬’¬¥ „™âÀ¡ÕπÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ√Õß¢“·≈–
‡∑â“„Àâ Ÿß°«à“≈”µ—«.

- §≈“¬‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâÀ≈«¡ÕÕ° ‡Õ“øíπª≈Õ¡·≈–¢Õß
„πª“°ÕÕ°.

- æ—¥‚∫°≈¡„Àâ∂Ÿ°Àπâ“·≈–≈”µ—« Àâ“¡§π¡ÿß¥Ÿ.
- „Àâ¥¡¬“À¡àÕßÀ√◊Õ¬“¥¡Õ◊Ëπ Ê À√◊Õ°¥®ÿ¥ (178).
- „™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡¬ÁπÀ√◊ÕπÈ”Õÿàπ‡™Á¥Àπâ“ ·≈–∫’∫π«¥

·¢π¢“.
∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 30 π“∑’ „Àâ‰ªÀ“À¡Õ.

°“√ªÑÕß°—π
- √—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß ‡™àπ °‘πÕ“À“√·≈–πÕπ

À≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ.

ª“°‡ªóòÕ¬, ‡ªìπ´“ß, √âÕπ„π, ·º≈·Õø∑—  (·º≈µ◊Èπ
‡®Á∫)
1. ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬ Ê, ∫â«πª“°∫àÕ¬ Ê ¥â«¬πÈ”‡ª≈à“À√◊Õ

πÈ”‡°≈◊Õ (‡§Á¡ª–·≈à¡ Ê), Àâ“¡ „™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë
°—¥À√◊Õ√–§“¬ª“°.

2. °‘π «‘µ“¡‘π∫’√«¡ (126) 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 2-3 §√—Èß.
3. ∑“ °≈’‡´Õ√’π‚∫·√°´å (147) À√◊Õ¬“πÈ”‡®π‡™’¬π-

‰«‚Õ‡≈µ (146) «—π≈– 3-4 §√—Èß, À√◊ÕªÑ“¬¢’Èº÷Èß‡§-
π“≈Õ°°àÕππÕπ, À√◊Õ„™â  ¡ÿπ‰æ√ (166).

4. ∂â“ª«¥°‘π¬“·°âª«¥ (108-109).
5. ∂â“¡’·º≈„πª“°∑’Ë¥â“π (‰¡à‡®Á∫) ·¢Áß ≈ÿ°≈“¡‡√Á« À√◊Õ

π“π‡°‘π 3  —ª¥“Àå §«√‰ªÀ“À¡Õ.

‡ªìπ≈¡
1. ∂â“‡ªìπ≈¡À¡¥ µ ‘ ·≈–À¬ÿ¥À“¬„® (28), À√◊Õ™—°

(11), À√◊Õ‡ªìπ≈¡Õ—¡æ“µ ( à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß
√à“ß°“¬ÕàÕπ·√ß∑—π∑’), À√◊Õ‡ªìπ≈¡·πàπÕ°À√◊Õ®ÿ°
Õ° ®πÀ“¬„®‰¡àÕÕ°, À√◊Õ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ◊Ëπ µâÕß
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º◊Ëπ§—π (145) À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (165).
3. ∂â“§—π¡“° „Àâ°‘π §≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (111).
4. §«√À“ “‡Àµÿ«à“‰ª°‘πÕ–‰√À√◊Õ∂Ÿ°Õ–‰√‡¢â“®÷ß‡°‘¥

º◊Ëπ§—π ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬.
5. ∂â“‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

·º≈æÿæÕß ·º≈Õ—°‡ ∫ ™—ππ–µÿ
§«√‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127)

‡™àπ §≈ÁÕ°´“´‘≈≈‘π À√◊ÕÕ’√‘‚∑√‰¡´‘π π“π 10 «—π.
„π°√≥’∑’Ë¡’πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ§√“∫ÀπÕß „Àâ„™âπÈ” ÿ°

πÈ”‡°≈◊Õ À√◊ÕπÈ”¥à“ß∑—∫∑‘¡™–≈â“ß «—π≈– 2-3 §√—Èß.

Ωï
1. ¢≥–‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπµÿà¡·¥ß Ê „Àâ„™âπÈ”√âÕπª√–§∫ «—π

≈– 2-3 §√—Èß §√—Èß≈– 10-15 π“∑’.
2. ∂â“Ωï ÿ° (πÿà¡) ·≈â«·µ° „Àâ„™âπÈ” ÿ° πÈ”‡°≈◊Õ À√◊Õ

πÈ”¥à“ß∑—∫∑‘¡ ™–≈â“ßÀπÕß «—π≈– 2-3 §√—Èß ®π°«à“
®–À“¬.

- À≈’°‡≈’Ë¬ß™π«π∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ≈¡Àπâ“¡◊¥ ‡™àπ ∑’Ë
·ÕÕ—¥Õ∫Õâ“«.

3. ∂â“‡ªìπ≈¡·πàπ∑âÕß ‡√Õ≈¡∫àÕ¬ Ê º“¬≈¡∫àÕ¬ Ê.
- ¥◊Ë¡πÈ”√âÕπÊ À√◊ÕπÈ”¢‘ß/¢à“/°√–™“¬ (Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß).
- °‘π¬“≈¥°√¥ (118), ¬“¢—∫≈¡ (120).
°“√ªÑÕß°—π
- Õ¬à“°‘πÕ“À“√®πÕ‘Ë¡¡“° ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë

‡°‘¥≈¡ßà“¬ ‡™àπ π¡ ∂—Ë« Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬¬“° Õ“À“√
§â“ßÀ√◊Õ‡√‘Ë¡∫Ÿ¥ ‡ªìπµâπ.

- æŸ¥À√◊Õ√âÕß‡æ≈ß„ÀâπâÕ¬≈ß.
- ®‘∫πÈ”∫àÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°≈◊π≈¡‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«.
- ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥≈ß ¥Ÿ‡√◊ËÕß°—ß«≈-‡§√’¬¥

(39).

º◊Ëπ§—π §—πµ“¡µ—«
1. ‰¡à§«√‡°“ ‡æ√“–¬‘Ëß‡°“¬‘Ëß§—π·≈–‡ÀàÕ.
2. „™âπÈ”·¢ÁßÀ√◊ÕπÈ”‡¬Áπª√–§∫, ·≈â«∑“¥â«¬¬“·°âº¥
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°‘π¬“∂à“¬æ¬“∏‘ ¡’‡∫π¥“‚´≈ (137), À√◊Õ¡–‡°≈◊Õ
 ¥ (167).

∂â“´’¥ „Àâ°‘π¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ (125).

æ¬“∏‘‡ âπ¥â“¬
§—π°âπµÕπ°≈“ß§◊π Õ“®¡Õß‡ÀÁπæ¬“∏‘µ—«‡≈Á° Ê

§≈â“¬‡ âπ¥â“¬À√◊Õ‡¢Á¡À¡ÿ¥∑’Ëª“°∑«“√Àπ—°.
°‘π¬“∂à“¬æ¬“∏‘ ¡’‡∫π¥“‚´≈ (137). µâÕß°‘π∑—Èß

§√Õ∫§√—«®÷ß®–À“¬¢“¥.

æ¬“∏‘‰ â‡¥◊Õπ
∂à“¬À√◊ÕÕ“‡®’¬π‡ªìπµ—«æ¬“∏‘§≈â“¬‰ â‡¥◊Õπ À√◊Õ

°‘π®ÿ·µàæÿß‚√°âπªÕ¥.
°‘π¬“∂à“¬æ¬“∏‘ ¡’‡∫π¥“‚´≈ (137).

·æâ∑âÕß µ—Èß§√√¿å
§«√‰ªΩ“°§√√¿å¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ·≈–

ªØ‘∫—µ‘µ—«¥—ßπ’È

∂â“Ωï ÿ° ‰¡à·µ° ‡ªìπÀπÕß·≈–ª«¥¡“° §«√‰ª
À“À¡Õ Õ“®µâÕß –°‘¥À√◊Õºà“√–∫“¬‡Õ“ÀπÕßÕÕ°.

3. ∂â“¡’‰¢â ª«¥¡“° ¢÷Èπ‡ªìπΩïÀ≈“¬À—« À√◊Õ¢÷Èπµ√ß
∫√‘‡«≥°≈“ß Ê „∫Àπâ“ §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®®”‡ªìπ
µâÕß„Àâ°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127) ‡™àπ §≈ÁÕ°´“´‘≈≈‘π À√◊Õ
Õ’√‘‚∑√‰¡ ‘́π π“π 5-7 «—π.

4. ∂â“‡ªìπΩï∫àÕ¬ Ê §«√‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®À“ “‡Àµÿ.

æ¬“∏‘µ—«µ◊¥
Õÿ®®“√–¡’æ¬“∏‘‡ âπ·∫πÊ §≈â“¬∫–À¡’Ë.
°‘π¬“∂à“¬æ¬“∏‘ ¡’‡∫π¥“‚´≈ (137) À√◊Õ°‘πª«°-

À“¥ 3 °√—¡ º ¡πÈ”‡¬Áπ (Àâ“¡º ¡πÈ”Õÿàπ), À√◊Õ„™â ‡¡≈Á¥
øí°∑Õß (166).

À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 2 ™—Ë«‚¡ß „Àâ°‘π¥’‡°≈◊Õ 15-30 °√—¡
º ¡πÈ”Õÿàπ.

æ¬“∏‘ª“°¢Õ
Õÿ®®“√–¡’æ¬“∏‘µ—«‡≈Á° Ê ¬ÿ°¬‘° Ê.
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(125) «—π≈– 1-2 ‡¡Á¥ ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥.
∂â“´’¥ °‘π ‡øÕ√å√— ´—≈‡øµ (125) 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 3 §√—Èß.

6. ∂â“‰¡à‡§¬©’¥«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°¡“°àÕπ À¡Õ
Õ“®æ‘®“√≥“©’¥«—§´’π™π‘¥π’È.

·æâ¬“
1. À¬ÿ¥„™â¬“π—Èπ. ∂â“®”‡ªìπµâÕß„™â¬“π—Èπ §«√ª√÷°…“

À¡Õ.
2. °‘π§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (111) ·≈–∑“¬“·°âº¥º◊Ëπ§—π

(145) ∂â“¡’Õ“°“√§—π.
3. ∂â“‡ªìπ¡“° §«√‰ªÀ“À¡Õ.

‡¡“√∂ ‡¡“‡√◊Õ
ªÑÕß°—π‚¥¬°‘πÕ“À“√·µàπâÕ¬ Ê (æÕª√–∑—ßÀ‘«),

·≈–°‘π ‰¥‡¡π‰Œ¥√‘‡πµ (114) 1-2 ‡¡Á¥ °àÕπ¢÷Èπ√∂≈ß
‡√◊Õ§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß.

∂â“¡’Õ“°“√‡¡“√∂‡¡“‡√◊Õ „Àâ°‘π ‰¥‡¡π‰Œ¥√‘‡πµ
(114) À√◊Õ¬“ÀÕ¡, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√(170) À√◊Õ°¥®ÿ¥ (179).

1. æ—°ºàÕπ¡“° Ê Õ¬à“∑”ß“πÀπ—°∑’Ë‰¡à‡§¬∑”‡ªìπ
ª√–®”, °‘πÕ“À“√æ«°‡π◊ÈÕ π¡ ‰¢à „Àâ¡“°Ê, Õ¬à“°‘π
¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ (√«¡∑—Èß¬“¥Õß), Õ¬à“¥◊Ë¡‡À≈â“ ·≈–
À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ‚∑…·°à‡¥Á°.

2. ∂â“§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∫àÕ¬
2.1 ¥◊Ë¡π¡À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√âÕπ Ê À≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ

‡™â“.
2.2 °‘πÕ“À“√∑’≈–πâÕ¬Ê∫àÕ¬ Ê.
2.3 Õ¡≈Ÿ°Õ¡À«“πÀ√◊Õ‡ª√’È¬«∫àÕ¬ Ê.
2.4 ∂â“Õ“‡®’¬π¡“° °‘π«‘µ“¡‘π∫’À° 1 ‡¡Á¥ À≈—ß

Õ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ.
2.5 ¥◊Ë¡πÈ”¢‘ß (164).

3. Õ¬à“‡¢â“„°≈â§π∑’Ë‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π (‡À◊Õ¥). ∂â“¡’º◊Ëπ
·¥ß¢÷Èπµ“¡µ—« À√◊Õ ß —¬«à“‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π §«√
‰ªÀ“À¡Õ.

4. §«√‰ªÀ“À¡Õµ“¡π—¥. ∂â“·æâ∑âÕß¡“° §«√‰ªÀ“
À¡Õ°àÕππ—¥.

5. ‡¡◊ËÕµ—Èß∑âÕß‰¥â 3-4 ‡¥◊Õπ „Àâ°‘π ‡øÕ√å√— ´—≈‡øµ
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‰ªÀ“À¡Õ.

≈¡æ‘…
1. ∑“¥â«¬¬“·°âº¥º◊Ëπ§—π (145), À√◊Õ„™â „∫æ≈Ÿ (168).
2. °‘π¬“·°â·æâ§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (111).
3. À“ “‡Àµÿ∑’Ë·æâ (‡™àπ ¬“, Õ“À“√∑–‡≈, ‡À≈â“, ‡∫’¬√å,

·¡≈ß, ≈–ÕÕßµà“ß Ê œ≈œ) ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬.
4. ∂â“‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

≈‘Èπ‡ªìπΩÑ“¢“«
ªÑ“¬¥â«¬¬“πÈ”‡®π‡™’¬π‰«‚Õ‡≈µ (146) «—π≈– 2-3

§√—Èß.
∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 5 «—π À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰ªÀ“À¡Õ.

«—≥‚√§ªÕ¥
¡’Õ“°“√‰¢â, ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß, ‡∫◊ËÕÕ“À“√, πÈ”Àπ—°≈¥, ∫“ß

§√—Èß‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥ À“° ß —¬§«√‰ªÀ“À¡Õ.
‚√§π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√©’¥«—§´’π∫’´’®’

√‘¥ ’¥«ßµ“
À“° ß —¬§«√‰ªÀ“À¡Õ«‘π‘®©—¬„Àâ·πàπÕπ ÷́Ëß®–

„Àâ°“√√—°…“¥—ßπ’È
1. °‘π ‡µµ√“‰´§≈’π (133) 1-2 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 4 §√—Èß,

·≈–ªÑ“¬µ“¥â«¬¬“ªÑ“¬µ“‡µµ√“‰´§≈’π (144) «—π
≈– 4 §√—Èß π“π 1  —ª¥“Àå.

2. ∂â“¥’¢÷Èπ„ÀâªÑ“¬¬“µàÕ‰ª∑ÿ°«—π®π§√∫ 6  —ª¥“Àå.

√‘¥ ’¥«ß∑«“√
1. √–«—ßÕ¬à“„Àâ∑âÕßºŸ°, ¥◊Ë¡πÈ”·≈–°‘πº—°º≈‰¡â¡“° Ê,

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”.
2. ∂â“¬—ß∑âÕßºŸ° „Àâ°‘π¬“√–∫“¬ (123).
3. ∂â“ª«¥¡“° „Àâπ—Ëß·™àπÈ”√âÕπ, °‘π¬“·°âª«¥ (108)

·≈–„™â¬“‡ÀπÁ∫√‘¥ ’¥«ß∑«“√ (153) «—π≈– 2-3 §√—Èß
À≈—ß∂à“¬Õÿ®®“√–®πÕ“°“√∫√√‡∑“, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√
(170).

4. ∂â“‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°, À√◊Õ´’¥¢“« (‚≈À‘µ®“ß), À√◊Õ
‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß, À√◊Õæ∫„π§πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï §«√
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¡“° Ê.
6. ß¥‡À≈â“·≈–∫ÿÀ√’Ë.

«‘ß‡«’¬π ‡ÀÁπ∫â“πÀ¡ÿπ
1. ∂â“§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° ®π°‘πÕ–‰√‰¡à‰¥â·¡â·µà¬“,

À√◊Õ¡’Õ“°“√‡¥‘π‡´ À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“µ√à«¡¥â«¬, À√◊Õ
¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ◊Ëπ (‡™àπ ∂à“¬Õÿ®®“√–¥”, ‡®Á∫Àπâ“Õ°
√ÿπ·√ß, ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß, ™’æ®√‡µâπ‡√Á« ‡ªìπµâπ)
§«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

2. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1 „ÀâªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
- πÕπÀ√◊Õπ—ËßÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë√Ÿâ ÷° ∫“¬ (‰¡à¡’Õ“°“√

«‘ß‡«’¬π).
- Õ¬à“‡§≈◊ËÕπ‰À«»’√…–À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∑à“∫àÕ¬ Ê.
- °‘π¬“‰¥‡¡π‰Œ¥√‘‡πµ (114) 1 ‡¡Á¥ ·≈â«πÕπæ—°

 —° 1-2 ™—Ë«‚¡ß.
∂â“¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ °‘π´È”‰¥â∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß.

- Õ“®„Àâ°‘π¬“ÀÕ¡ °‘π´È”‰¥â∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß.
∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 2-3 «—π À√◊Õ‡ªìπ Ê À“¬Ê∫àÕ¬Ê §«√

µ—Èß·µà·√°‡°‘¥.
∂â“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. „™â¬“√—°…“«—≥‚√§µ“¡À¡Õ —Ëß. ¬“∫“ßÕ¬à“ßµâÕß°‘π
π“π 6-9 ‡¥◊Õπ, Õ¬à“À¬ÿ¥¬“‡Õß·¡â«à“®–√Ÿâ ÷° ∫“¬
¥’·≈â«°Áµ“¡ ¡‘©–π—Èπ‚√§®–°”‡√‘∫·≈–‡™◊ÈÕ®–¥◊ÈÕ¬“
√—°…“¬“°.

2. ‰ªÀ“À¡Õµ“¡π—¥, Õ“®µâÕßµ√«®‡ ¡À–À√◊Õ‡Õ°´-
‡√¬åªÕ¥‡ªìπ√–¬–.

3. °àÕπ°“√√—°…“ À√◊Õ°‘π¬“‰¥â‰¡à∂÷ß 2  —ª¥“Àå §«√
πÕπ·¬°µà“ßÀ“°,
Õ¬à“πÕπ√«¡À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫§πÕ◊Ëπ.
Õ¬à“‰Õ, ®“¡, À√◊ÕÀ“¬„®√¥Àπâ“§πÕ◊Ëπ.
Õ¬à“°Õ¥®Ÿ∫À√◊ÕÀ“¬„®√¥Àπâ“≈Ÿ°, Õ¬à“„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡
∂â“·¡à‡ªìπ«—≥‚√§.

4. ‡«≈“‰ÕÀ√◊Õ®“¡ „Àâ„™âºâ“À√◊Õ°√–¥“…ªî¥ª“°, §«√
∫â«π‡ ¡À–„π°√–‚∂π∑’Ë¡’¬“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ·≈â«π”‰ª
∑‘Èß„π â«¡À√◊Õ¢ÿ¥À≈ÿ¡Ωíß‡ ’¬.

5. ∫”√ÿß√à“ß°“¬¥â«¬Õ“À“√æ«°‚ª√µ’π (‡π◊ÈÕ, π¡, ‰¢à)
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1. ªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (45).
2. ‰¡àµâÕßß¥¢Õß· ≈ß. ∂â“‡∫◊ËÕÕ“À“√ §«√¥◊Ë¡πÈ”-

À«“π ·≈–¥◊Ë¡¡“°Ê. §«√°‘π‰¢à·≈–‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê
∫”√ÿß. ¡—°¡’‰¢â Ÿßµ≈Õ¥‡«≈“Õ¬Ÿàπ“π 1  —ª¥“Àå ·≈â«
®–§àÕ¬ Ê øóôπµ—«‰¥â‡Õß.

3. ∂â“µ“Õ—°‡ ∫ „ÀâªÑ“¬µ“¥â«¬¬“ªÑ“¬µ“‡µµ√“‰´§≈’π
(144) «—π≈– 3-4 §√—Èß.

4. ∂â“‰Õ¡’‡ ≈¥‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬« §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®
®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‡æπ«’ (127) À√◊Õ
Õ–¡ÁÕ°´’´‘≈≈‘π (129) π“π 5-7 «—π.

5. ∂â“À“¬„®ÀÕ∫, ∑âÕß‡¥‘π¡“°, ´÷¡, ‰¡à§àÕ¬√Ÿâµ—«,
™—°, À√◊ÕÀŸ¡’πÈ”Àπ«°‰À≈, À√◊ÕÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ„π
7 «—π µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.
°“√ªÑÕß°—π ©’¥«—§´’π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 9-15 ‡¥◊Õπ.

À—¥‡¬Õ√¡—π (‡À◊Õ¥)
Õ“°“√§≈â“¬À—¥ ·µà‡∫“°«à“ ·≈–µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ

‡®Á∫∑’ËÀ≈—ßÀŸ·≈–À≈—ß§Õ º◊Ëπ®“ß°«à“·≈–À“¬‡√Á«°«à“À—¥.

‰ªÀ“À¡Õ.

‡ ’¬ß·À∫
1. ∂â“À“¬„®ÀÕ∫, À√◊Õ¡’°âÕπ∫«¡∑’Ë§Õ §«√‰ªÀ“À¡Õ

‚¥¬‡√Á«.
2. ∂â“¡’Õ“°“√À«—¥, ‡®Á∫§Õ, À√◊Õ‰Õ√à«¡¥â«¬ „Àâ√—°…“

µ“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫ (À«—¥ ¥ŸÀπâ“ 50, 56, ‡®Á∫§Õ ¥ŸÀπâ“
59, ‰Õ ¥ŸÀπâ“ 104).

3. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ „Àâß¥‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë, ·≈–æ—°°“√
„™â‡ ’¬ß ( ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ‰¥â). ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ
¡“° Ê, À√◊Õ Ÿ¥¥¡‰ÕπÈ”. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„π 2  —ª¥“Àå
§«√‰ªÀ“À¡Õ.

À—¥
Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥ ‰Õ·Àâß Ê µ“·¥ß·©– ‡®Á∫§Õ

Õ¬Ÿà 3-5 «—π ·≈â«‡°‘¥º◊Ëπ∑’ËÀπâ“·≈–§Õ °àÕπ®–≈“¡
‰ª∑—Ë«µ—«¿“¬„π 1-2 «—π ®πµ—«·¥ß‰ªÀ¡¥ æÕº◊Ëπ
À“¬ º‘«®–¥”Õ¬Ÿàæ—°Àπ÷Ëß.
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À◊¥ À√◊ÕÀ“¬„®¡’‡ ’¬ßŒ◊¥ Ê À√◊Õ«’È¥ Ê
À√◊ÕÀ“¬„®ÕÕ°™â“·≈–≈”∫“°°«à“À“¬„®‡¢â“
1. √’∫æàπ¬“·°âÀ◊¥ (117) ∑—π∑’∑’Ë‰ÕÀ√◊Õ∑”∑à“®–®—∫À◊¥.
2. °‘π¬“·°âÀ◊¥ (117), À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (171).
3. ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ¡“° Ê ¬°‡«âπ∂â“‡∑â“∫«¡ „Àâ®”°—¥πÈ”.
4. √—°…“√à“ß°“¬„ÀâÕ∫Õÿàπ ·≈–æ¬“¬“¡Õ¬à“„Àâ‡ªìπÀ«—¥.
5. À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷° Ê ‡ªìπª√–®”, Ωñ° ¡“∏‘, Õ¬à“

Àßÿ¥Àß‘¥‚¡‚Àßà“¬.
6. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” (·µàÕ¬à“À—°‚À¡, ∂â“‡Àπ◊ËÕ¬

„Àâ≈¥≈ß).
7. À“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâÀÕ∫ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬.
8. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë.
9. Õ¬à“°‘π¬“·°âÀ«—¥·°â·æâ (111), πÕ°®“°®–¡’Õ“°“√

®“¡À√◊ÕπÈ”¡Ÿ°πÈ”µ“‰À≈¡“° Ê,
Õ¬à“°‘π¬“·°â‰Õ∑’Ë‰ªÀ¬ÿ¥°“√‰Õ, „Àâ°‘π¬“¢—∫
‡ ¡À– (116) ∂â“‡ ¡À–¢âπ‡Àπ’¬«.
Õ¬à“°‘π¬“™ÿ¥À√◊Õ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ÷́ËßÕ“®¡’¬“ µ’√Õ¬¥å
‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â (·¡â«à“Õ“®∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â¥’).

1. ªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (45).
2. Àâ“¡Õ¬Ÿà„°≈âÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åÕ“®·æ√à‡™◊ÈÕ ∑”„Àâ‡¥Á°„π

∑âÕßæ‘°“√‰¥â.
3. À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â§π‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—πÀ√◊Õ ß —¬

‡ªìπ‚√§π’È §«√ª√÷°…“À¡Õ.
°“√ªÑÕß°—π ºŸâÀ≠‘ß§«√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°àÕπ

·µàßß“π À√◊Õ°àÕπ¡’∫ÿµ√.

À‘¥ ‡À“ ‚≈π
1. „™â¬“‡∫π´‘≈‡∫π‚´‡Õµ (149), À√◊Õ„™â  ¡ÿπ‰æ√ (171).
2.  ”À√—∫À‘¥ ∂â“‡ªìπÀπÕß‡ø– „Àâ·™àπÈ”¥à“ß∑—∫∑‘¡

°àÕπ∑“¬“.
3.  ”À√—∫‚≈π §«√‚°π¢π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ„ÀâÀ¡¥.
4. µâÕßµ√«®·≈–√—°…“ºŸâ„°≈â™‘¥∑ÿ°§π¥â«¬ ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ

®–°≈—∫‡ªìπ„À¡à.
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∂â“°¥∑—∫‰«âπ“π Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ™â“.
3. ∂â“‡°‘¥∑’Ë¡◊ÕÀ≈—ß„™â¡◊Õ®—∫Õ–‰√Õ¬Ÿàπ“πÊ „Àâ§≈“¬¡◊Õ

ÕÕ° ·≈â«°”‡¢â“°”ÕÕ° —°æ—°À¡—Ëπ∫√‘À“√¡◊Õ∫àÕ¬Ê
‚¥¬°”‡¢â“°”ÕÕ°„ππÈ”Õÿàπ. ∂â“‡°‘¥∑’Ë‡∑â“°Á„Àâ∑”
‡™àπ‡¥’¬«°—π.

4. ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√„π¢âÕ 1-3 „Àâ°‘π «‘µ“¡‘π∫’ 1 À√◊Õ
«‘µ“¡‘π∫’√«¡ (126) 1-2 ‡¡Á¥ «—π≈– 3-4 §√—Èß, À√◊Õ
°‘π¢â“«°≈âÕßÀ√◊Õ√”≈–‡Õ’¬¥‡ªìπÕ“À“√. ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ
„π 7 «—π §«√‰ªÀ“À¡Õ.

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫
1. ·ª√ßøíπ¥â«¬‡°≈◊Õ«—π≈– 2-3 §√—Èß ·≈–∫â«πª“°¥â«¬

πÈ”‡°≈◊Õ∫àÕ¬ Ê √«¡∑—Èßπ«¥‡Àß◊Õ°¥â«¬π‘È«¡◊Õ¥â«¬
§«√Õ¡‡°≈◊Õ‡¡Á¥, À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ (166) ¥â«¬.

2. ∂â“‡ªìπ¡“°À√◊Õ¡’‰¢â §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®®”‡ªìπµâÕß
°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127) π“π 5-7 «—π ·≈–Õ“®„Àâ°‘π¬“
·°âª«¥ ≈¥‰¢â (108).

10. ∂â“„™â¬“·°âÀ◊¥·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊ÕÀÕ∫¡“° µâÕß‰ª
À“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

ÀŸÕ—°‡ ∫ ÀŸπÈ”Àπ«°
§«√‰ªÀ“À¡Õ ´÷Ëß®–„Àâ°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127) π“π

10 «—π ·≈–Õ“®„Àâ°‘π¬“·°âª«¥ ≈¥‰¢â (108).
∂â“¡’πÈ”Àπ«°‰À≈ „Àâ„™â‰¡âæ—π ”≈’‡™Á¥„Àâ·Àâß ·≈â«

„™â¬“À¬Õ¥ÀŸ (144) √à«¡¥â«¬ ‰¡à§«√‡≈àππÈ”À√◊Õ„ÀâπÈ”
‡¢â“ÀŸ.

‡ÀπÁ∫™“
1. ∂â“√à«¡°—∫Õ—¡æ“µ (·¢πÀ√◊Õ¢“ÕàÕπ·√ß) ·Õàπ§Õ

‡Õ’È¬«§Õ‰¡à‰¥â ·≈–/À√◊Õ·Õàπµ—« ‡Õ’È¬«µ—«‰¡à‰¥â
·≈–/À√◊Õº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ‡ª≈’Ë¬π ’‰ª §«√‰ªÀ“
À¡Õ.

2. ∂â“‡°‘¥À≈—ßπ—Ëß∑—∫ πÕπ∑—∫ À√◊Õ∂Ÿ°°¥∑—∫ À√◊Õ
«“ß∑—∫‰«â∫π¢â“ß·¢π¢Õ∫‡µ’¬ß À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ „Àâ∫’∫
π«¥·≈–§≈“¬ à«π∑’Ë°¥∑—∫‰«â ·≈â«Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ.
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®‘∫¬“·°â‰ÕπÈ”¥”, À√◊Õ¬“·°â‰ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡ (116), À√◊Õ
„™â  ¡ÿπ‰æ√ (172).

2. ∂â“‰Õ¡’‡ ≈¥‡Àπ’¬« ’¢“« (‚¥¬‡©æ“–À≈—ß‡ªìπÀ«—¥)
„Àâ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ¡“°Ê, æ—°ºàÕπ¡“°Ê, Àâ“¡®‘∫¬“·°â‰Õ
·µà„Àâ°‘π ¬“¢—∫‡ ¡À– (116) À√◊Õ„™â  ¡ÿπ‰æ√ (172).

3. ß¥∫ÿÀ√’Ë, Õ¬à“°‘π¢Õß¡—π, ¢Õß∑Õ¥.
4. ∂â“‰Õ¡’‡ ≈¥ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬« §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®

®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– (127).
5. ∂â“‰Õπ“π°«à“ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ™—¥‡®π, À√◊Õ

¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬, ‡∫◊ËÕÕ“À“√, πÈ”Àπ—°≈¥, À√◊Õ
‰ÕÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ §«√√’∫‰ªÀ“À¡Õ.

Õ’ ÿ°Õ’„ 
Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥ 1-2 «—π ·≈â«‡°‘¥µÿà¡æÕß∑’Ë

≈”µ—« à«π∫π°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß≈“¡‰ª∑’ËÕ◊Ëπ µÿà¡æÕß®–
·µ°·≈–µ° –‡°Á¥„π 1 «—π ·≈–¡’µÿà¡„À¡à Ê ∑¬Õ¬‡°‘¥
¢÷Èπ„π 5 «—π ·≈â«‚√§®–∑ÿ‡≈“.
1. ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ“°“√‰¢â (45).

 ”À√—∫§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï Àâ“¡°‘π·Õ ‰æ√‘π
„Àâ°‘π æ“√“‡´µ“¡Õ≈ (110) ·∑π.

2. ∂â“§—π ∑“¥â«¬¬“·°âº¥º◊Ëπ§—π (145) §«√µ—¥‡≈Á∫„Àâ
 —Èπ ·≈–Àâ“¡‡°“.

3. ∂â“µÿà¡°≈“¬‡ªìπÀπÕß §«√‰ªÀ“À¡Õ Õ“®®”‡ªìπ
µâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ ‡æπ«’ (127) À√◊Õ Õ–¡ÁÕ°-
´’´‘≈≈‘π (129) π“π 5 -7 «—π.

4. ∂â“¡’Õ“°“√ÀÕ∫, À√◊Õ´÷¡, ‰¡à§àÕ¬√Ÿâµ—«, À√◊Õ™—°,
À√◊Õ‰¡à¥’¢÷Èπ„π 7 «—π µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

‰Õ
1. ∂â“‰ÕÀ«—¥, §—π§Õ, À√◊Õ√–§“¬§Õ, ·æâÕ“°“» „Àâ
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§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

¬“·≈–«‘∏’„™â
™◊ËÕ∑’Ëª√“°Ø„πÀ¡«¥¬“π’È‡ªìπ™◊ËÕµ—«¬“ ·≈–/À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß

°“√§â“¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡

§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å

„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’®ÿ≈™’æÀ≈“¬™π‘¥
∑’ËÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—∫‡√“

‡™◊ÈÕÀ≈“¬Õ¬à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë§Õ∑’Ë®¡Ÿ°‡√“
‡ªìππ—°‡≈ß‡®â“∂‘Ëπ°Á¡’

∂â“¡’‡™◊ÈÕ‚√§·ª≈°ª≈Õ¡®“°∑’ËÕ◊Ëπ¡“
æ«°π—°‡≈ß‡®â“∂‘Ëπ‡¢â“®—¥°“√‡ √Á®
‚¥¬‡√“‰¡àµâÕß‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

·µà∂â“‡√“‰ª„™â¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
°Á®–‰ª¶à“‡™◊ÈÕ‡®â“∂‘Ëπ‡ ’¬

‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‚√§µà“ß∂‘Ëπ‡¢â“¡“ Ÿà√à“ß°“¬¢Õß‡√“
§√“«π’È‰¡à¡’π—°‡≈ß‡®â“∂‘Ëπ§ÿâ¡°—π
‡≈¬‡°‘¥‡√◊ËÕß≈ÿ°≈“¡„À≠à‚µ
‡æ√“–§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å
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ÕÕ°, ‚√§‡≈◊Õ¥ (∑’Ë¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥‰À≈
·≈â«À¬ÿ¥¬“°), §π∑’Ë·æâ¬“π’È, §π
∑âÕß„°≈â§≈Õ¥, ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï,
§π∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ∑’Ë‡ªìπ‰¢â-
À«—¥„À≠àÀ√◊ÕÕ’ ÿ°Õ’„ , ∫ÿ§§≈¥—ß
°≈à“«§«√„™â¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈·∑π
(∂â“¡’Õ“°“√·æâ ‚¥¬¡’º◊Ëπ§—πÀ√◊Õ
≈¡æ‘…¢÷Èπ §«√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’).

1.2 ·Õ ‰æ√‘π‡¥Á° (Baby aspirin) ¢π“¥ 60 ¡°.
√“§“‡¡Á¥≈– 25  µ.
 √√æ§ÿ≥·≈–«‘∏’„™â : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫·Õ ‰æ√‘π.
¢π“¥„™â : ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥. 2 ªï

°‘π§√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥. 3 ªï °‘π§√—Èß≈–
3 ‡¡Á¥. 4 ªï °‘π§√—Èß≈– 4 ‡¡Á¥. 5 ªï
°‘π§√—Èß≈– 5 ‡¡Á¥. ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“
1 ªï Àâ“¡„™â.

§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫·Õ ‰æ√‘π.

1. ¬“·°âª«¥ ≈¥‰¢â
1.1 ·Õ ‰æ√‘π (Aspirin) ¢π“¥ 300 ¡°. √“§“‡¡Á¥

≈– 10-50  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â‰¢â (µ—«√âÕπ), ª«¥À—«, ª«¥

µ“, ª«¥ÀŸ, ª«¥øíπ, ª«¥À≈—ß,
ª«¥¢âÕ, ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ, ª«¥·º≈,
ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ, ª«¥‡¡◊ËÕ¬.

«‘∏’„™â : °‘πÀ≈—ßÕ“À“√∑—π∑’. ∂â“°‘π‡«≈“
∑âÕß«à“ß °àÕπ°‘π¬“§«√¥◊Ë¡π¡°àÕπ
À√◊ÕÀ≈—ß°‘π¬“§«√¥◊Ë¡πÈ”µ“¡¡“°Ê.
°‘π‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ·≈–´È”‰¥â
∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß ∂â“¬—ß‰¡à∑ÿ‡≈“.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-10 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥.
3-5 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß‡¡Á¥. 1-3 ªï
°‘π§√—Èß≈– 1/4 ‡¡Á¥ (Àπ÷Ëß‡ ’È¬«).

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡ „™â„π§π∑’Ë‡ªìπÀ√◊Õ ß —¬«à“
Õ“®‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–, À◊¥, ‰¢â‡≈◊Õ¥-
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¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß µ“‡À≈◊Õß. Àâ“¡
°‘πµ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 10 «—π.

1.4 ¬“≈¥‰¢â™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ ”À√—∫‡¥Á° (æ“√“‡´µ“-
¡Õ≈™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡) ¢π“¥ 120 ¡°. µàÕ™âÕπ™“,
¢«¥ 60 ¡≈. √“§“ 18-20 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“Õ“°“√µà“ß Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

·Õ ‰æ√‘π.
«‘∏’„™â : °‘π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ·≈–´È”‰¥â∑ÿ° 4-6

™—Ë«‚¡ß ∂â“¬—ß‰¡à∑ÿ‡≈“.
¢π“¥„™â : ‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈– 1-2

™âÕπ™“ (1 ™âÕπ™“ ‡∑à“°—∫ 5 ¡≈.).
1-4 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-1 ™âÕπ™“.
µË”°«à“ 1 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß™âÕπ™“.

§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‡¡Á¥æ“√“‡´µ“¡Õ≈.

2. ¬“·°âÀ«—¥ ·°â·æâ
2.1 ¬“‡¡Á¥§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π (Chlorpheniramine)

1.3 ¬“‡¡Á¥æ“√“‡´µ“¡Õ≈ (Paracetamol) ¢π“¥
500 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 25-50  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“Õ“°“√µà“ß Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

·Õ ‰æ√‘π. „Àâ„™â·∑π·Õ ‰æ√‘π
„π√“¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– À√◊Õ
§π∑’Ë·æâ·Õ ‰æ√‘π, À√◊Õ„π§π∑’Ë
 ß —¬‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°, À√◊Õ„π
§π∑’ËÀâ“¡„™â·Õ ‰æ√‘π¥â«¬ “‡Àµÿ
Õ◊Ëπ Ê.

«‘∏’„™â : °‘π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ·≈–´È”‰¥â∑ÿ° 4-6
™—Ë«‚¡ß ∂â“¬—ß‰¡à∑ÿ‡≈“.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-
1 ‡¡Á¥. 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß‡¡Á¥.
µË”°«à“ 4 ªï §«√„™â¬“≈¥‰¢â™π‘¥πÈ”
 ”À√—∫‡¥Á° (æ“√“‡´µ“¡Õ≈™π‘¥
πÈ”‡™◊ËÕ¡).

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§µ—∫ À√◊Õ‡¡◊ËÕ
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¢—∫√∂ ¢—∫‡√◊Õ À√◊Õ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫
‡§√◊ËÕß®—°√À√◊Õ¢Õß¡’§¡ ‡æ√“–Õ“®
‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â. ∂â“„™â„π‡¥Á°‡≈Á°
µâÕß√–«—ß¢π“¥∑’Ë„™â Õ¬à“„Àâ‡°‘π∑’Ë
°”Àπ¥‰«â. ∂â“°‘π‡°‘π¢π“¥ Õ“®
∑”„Àâ‡¥Á°¡’Õ“°“√°√–«π°√–«“¬
À√◊Õ™—°‰¥â.

2.2 §≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ ¢π“¥ 2.5 ¡°.
µàÕ™âÕπ™“, ¢«¥ 60 ¡≈. √“§“ 6 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“Õ“°“√µà“ß Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¬“‡¡Á¥§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π.
¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : ‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈–

§√÷Ëß-1 ™âÕπ™“. 1-4 ªï °‘π§√—Èß≈–
§√÷Ëß™âÕπ™“ «—π≈– 3-4 §√—Èß À√◊Õ
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√´È”‰¥â∑ÿ° 6-8 ™—Ë«‚¡ß.
µË”°«à“ 1 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß™âÕπ™“
«—π≈– 2 §√—Èß. ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2

¢π“¥ 4 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 10  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°âÕ“°“√πÈ”¡Ÿ°‰À≈, ®“¡, ·≈–

·°âÕ“°“√·æâµà“ßÊ (‡™àπ ≈¡æ‘…, º◊Ëπ
§—π, ·æâÕ“°“», ·æâÕ“À“√, ·æâ¬“).

«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 2-4 §√—Èß À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√
´È”‰¥â∑ÿ° 6-8 ™—Ë«‚¡ß.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß
(Àπ÷Ëß‡ ’È¬«). µË”°«à“ 4 ªï §«√„™â
§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡.

§”‡µ◊Õπ : ∂â“°‘π√à«¡°—∫¬“√–ß—∫ª√– “∑, ‡À≈â“
À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡
®–∑”„Àâßà«ß¡“° ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬
‰¥â. ¬“π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡ ¡À–‡Àπ’¬«
®÷ß‰¡à§«√„™â„π§π∑’Ë‡ªìπÀ◊¥ À√◊Õ
‰Õ¡’‡ ≈¥, À√◊Õ∂â“æ∫«à“°‘π¬“π’È·≈â«
°≈—∫‰Õ¡“°¢÷Èπ °Á§«√À¬ÿ¥°‘π, ¬“π’È
°‘π·≈â«∂â“ßà«ßπÕπÀ√◊Õ¡÷πßß. Àâ“¡
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√∂ ¢—∫‡√◊Õ À√◊Õ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫
‡§√◊ËÕß®—°√À√◊Õ¢Õß¡’§¡ ‡æ√“–
Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â. Àâ“¡„™â„π‡¥Á°
Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï ‰¡à§«√„™â„π·¡à
√–¬–„Àâπ¡∫ÿµ√.

4. ¬“·°â‰Õ
4.1 ¬“·°â‰ÕπÈ”¥” (Brown mixture) ¢«¥ 60 ¡≈.

√“§“ 6 ∫“∑, 180 ¡≈. √“§“ 20 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â‰Õ·Àâß Ê À√◊Õ‰Õ√–§“¬§Õ,

™à«¬„Àâ™ÿà¡§Õ.
«‘∏’„™â : ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ„™â °‘π«—π≈– 3-4 §√—Èß

(®‘∫ Õ“®®–‰¥â¬“¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π
‰ª).

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ™“.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ-
™“.

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï ·≈–

 —ª¥“Àå ‰¡à§«√„™â.
§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 2.1 ‰¡à§«√„™â·°â

Õ“°“√‡ªìπÀ«—¥„π‡¥Á°‡≈Á° ‡æ√“–
Õ“®∑”„Àâ‡ ≈¥‡Àπ’¬« ¢—∫ÕÕ°¬“°.

3. ¬“·°âÕ“‡®’¬π ·°â‡¡“√∂ ‡¡“‡√◊Õ «‘ß‡«’¬π
3.1 ‰¥‡¡π‰Œ¥√‘‡πµ (Dimenhydrinate) ¢π“¥

50 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 50  µ.
 √√æ§ÿ≥ :„™â·°â§≈◊Ëπ‰ â, Õ“‡®’¬π, ‡¡“√∂,

‡¡“‡√◊Õ, «‘ß‡«’¬π.
«‘∏’„™â : °‘π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ·≈–´È”‰¥â∑ÿ° 6-8

™—Ë«‚¡ß.
∂â“°‘π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡¡“√∂, ‡¡“‡√◊Õ
„Àâ°‘π°àÕπ‡¥‘π∑“ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à°‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß
‡¡Á¥.

§”‡µ◊Õπ : °‘π·≈â«∂â“ßà«ßπÕπ ¡÷πßß Àâ“¡¢—∫
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«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3-4 §√—Èß.
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ‚µä– À√◊Õ

®‘∫‡ªìπ§√—Èß§√“«.
‡¥Á°°‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ™“ À√◊Õ®‘∫
‡ªìπ§√—Èß§√“«.

6. ¬“·°âÀ◊¥
6.1 ¬“æàπ‡«π‚∑≈‘π (Ventolin inhaler) √“§“

ª√–¡“≥ 180 ∫“∑ æàπ‰¥â 200 §√—Èß (Õà“π«‘∏’„™â
®“°©≈“°).
«‘∏’„™â : æàπ∑—π∑’∑’Ë‡√‘Ë¡ÀÕ∫À◊¥ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡

À“¬„®¡’‡ ’¬ß«’È¥ Ê À√◊Õ‡√‘Ë¡‰Õ æàπ
´È”‰¥â∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß.

§”‡µ◊Õπ : Õ“®∑”„Àâ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
„® —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ.

6.2 ¬“‡¡Á¥Õ–¡‘‚πøî≈≈’π (Aminophylline) ¢π“¥
100 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 20-25  µ.

§π™√“. Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë‰Õ¡’‡ ≈¥
‡Àπ’¬«.

4.2 ¬“·°â‰ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡ (Cough syrup) ¢«¥ 60 ¡≈.
√“§“ 7 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ «‘∏’„™â ¢π“¥„™â ·≈–§”‡µ◊Õπ :

‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“·°â‰ÕπÈ”¥”.

4.3 ¬“Õ¡¡–·«âß (Ma-Waeng Lozenge) 20 ‡¡Á¥/
´Õß √“§“´Õß≈– 9 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : ·°â‰Õ, ¢—∫‡ ¡À–.

5. ¬“¢—∫‡ ¡À–
¡‘ µå °‘≈·Õ¡¡Õπ (Mist. Scill Ammon) ¢«¥
180 ¡≈. √“§“ 14 ∫“∑.

 √√æ§ÿ≥ : „™â¢—∫‡ ¡À–„π§π∑’Ë¡’‡ ¡À–À√◊Õ
‡ ≈¥‡Àπ’¬« À√◊Õ®‘∫·°â‰Õ ·°â§—π
§Õ.
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∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ, ‡√Õ‡À¡Áπ‡ª√’È¬«.
«‘∏’„™â : ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ„™â. °‘πÀ≈—ßÕ“À“√

1 ™—Ë«‚¡ß «—π≈– 3-4 §√—Èß À√◊Õ°‘π
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√, ´È”‰¥â∑ÿ° 2-4 ™—Ë«‚¡ß.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ‚µä–
(1 ™âÕπ‚µä–‡∑à“°—∫ 15 ¡≈.).
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß
™âÕπ‚µä–. 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈– 1-2
™âÕπ™“.

§”‡µ◊Õπ : ¬“π’ÈÕ“®∑”„Àâ∑âÕß‡¥‘π (∂â“¡’ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß·¡°π’‡ ’́¬¡‰Œ¥√Õ°-
‰´¥å¡“°) À√◊Õ∑âÕßºŸ°‰¥â (∂â“¡’ à«π
ª√–°Õ∫¢ÕßÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‰Œ¥√Õ°-
‰´¥å¡“°).

7.2 ¬“‡¡Á¥≈¥°√¥ √“§“‡¡Á¥≈– 25-75  µ.
«‘∏’„™â : ‡§’È¬«¬“„Àâ≈–‡Õ’¬¥°àÕπ°≈◊π ·≈–

¥◊Ë¡πÈ”µ“¡¡“°Ê, °‘πÀ≈—ßÕ“À“√ 1

«‘∏’„™â : °‘π‡«≈“ÀÕ∫ ·≈–´È”‰¥â∑ÿ° 6-8
™—Ë«‚¡ß.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-1
‡¡Á¥.

§”‡µ◊Õπ : Õ“®∑”„Àâ§≈◊Ëπ‰ â, Õ“‡®’¬π, ª«¥
À—«, „® —Ëπ, ‡∫◊ËÕÕ“À“√.

6.3 ¬“‡¡Á¥´“≈∫Ÿµ“¡Õ≈ (Salbutamol) ¢π“¥ 2
¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 50  µ.
¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : °‘π‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 6.2.
§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ 6.2.

7. ¬“≈¥°√¥ (Antacid)
7.1 ¬“≈¥°√¥™π‘¥πÈ” ¢«¥ 240 ¡≈. √“§“¢«¥≈–

21-36 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â‚√§°√–‡æ“–, ·°âÕ“°“√ª«¥

· ∫∑âÕß‡«≈“À‘«®—¥À√◊ÕÕ‘Ë¡®—¥, ·°â
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8.2 ¡‘ µå§“√å¡‘‡πµ’ø (Mist. Carminative) ¢«¥
180 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 10 ∫“∑.
¡’  √√æ§ÿ≥ ·≈–«‘∏’„™â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“∏“µÿ
πÈ”·¥ß.

8.3 ¬“¢—∫≈¡ ”À√—∫‡¥Á° ‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ-
¡‘°´å‡®Õ√å ‡æ¥‘‡Õµ√‘° (Sodium bicarbonate
mixture pediatric) ¢«¥ 60 ¡≈. √“§“¢«¥
≈– 6.50 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ, ®ÿ°‡ ’¬¥,

·πàπ∑âÕß  ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°.
«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3 §√—Èß À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√.
¢π“¥„™â : ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï °‘π§√—Èß≈– 2 ™âÕπ™“.

6 ‡¥◊Õπ-1 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ™“.

8.4 ∑‘ß‡®Õ√å¡À“À‘ß§ÿå ¢«¥ 15 ¡≈. √“§“¢«¥≈–
6 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ, ®ÿ°‡ ’¬¥,

™—Ë«‚¡ß «—π≈– 3-4 §√—Èß ·≈–/À√◊Õ
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√, °‘π´È” ‰¥â∑ÿ° 2-4
™—Ë«‚¡ß.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥.

§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“≈¥°√¥™π‘¥πÈ”.

8. ¬“¢—∫≈¡ ·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ
8.1 ¬“∏“µÿπÈ”·¥ß (Mist. Stomachica) ¢«¥

180 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 10 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°âÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ, ®ÿ°

‡ ’¬¥, ·πàπ∑âÕß, ¡’≈¡„π∑âÕß.
«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3-4 §√—È ß À√◊Õ ‡¡◊Ë Õ¡’

Õ“°“√.
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ‚µä–.

‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—È ß≈– 2
™âÕπ™“. 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ™“.



123À¡«¥¬“·≈–«‘∏’„™â122 À¡«¥¬“·≈–«‘∏’„™â

«‘∏’„™â : °‘π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ´È”‰¥â∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß.
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.

‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-1
‡¡Á¥.

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë‡ªìπµâÕÀ‘π, µàÕ¡
≈Ÿ°À¡“°‚µ, ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫. §«√
√–¡—¥√–«—ß°“√„™â¬“π’È„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.
¬“π’ÈÕ“®∑”„Àâª“°§Õ·Àâß‰¥â.

10. ¬“·°â∑âÕß‡¥‘π
ªí®®ÿ∫—π‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“·°â∑âÕß‡¥‘π™π‘¥„¥ Ê „π

°“√√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π ‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ ¬°‡«âπ
°“√¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ„ÀâæÕ°—∫∑’Ë∂à“¬ÕÕ°‰ª ¥Ÿ ç18. πÈ”‡°≈◊Õ
™π‘¥°‘πé Àπâ“ 139.

11. ¬“∂à“¬ ¬“√–∫“¬
11.1 ¬“√–∫“¬·¡°π’‡´’¬¡ (Milk of magnesia)

¢«¥ 60 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 5.50 ∫“∑.

·πàπ∑âÕß  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6
‡¥◊Õπ.

«‘∏’„™â : „™â ”≈’™ÿ∫¬“ ∑“∫“ß Ê ∑’ËÀπâ“∑âÕß
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√.

8.5 ¢¡‘Èπ™—π ·§ª´Ÿ≈ (Curmin Capsule) ·ºß≈–
10 ‡¡Á¥ √“§“ 10 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥, ∑âÕß‡øÑÕ,

®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ.

9. ¬“·°âª«¥‡°√Áß„π∑âÕß
9.1 ¬“‡¡Á¥‰ŒÕÕ ´’π∫‘«∑‘≈‚∫√‰¡¥å (Hyoscine

butylbromide) √“§“ ‡¡Á¥≈– 1.50-3 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°âÕ“°“√ª«¥‡°√Áß„π∑âÕß ‡™àπ

ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ, °√–‡æ“–≈”‰ â
‡°√Áßµ—«. √«¡∑—Èß„™â∫√√‡∑“Õ“°“√
ª«¥π‘Ë«„π∑àÕ‰µ À√◊Õπ‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’
°àÕπæ∫·æ∑¬å.
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11.3 ¬“‡ÀπÁ∫°≈’‡´Õ√’π √“§“·∑àß≈– 2.50 ∫“∑.
¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : ‡À¡“– ”À√—∫∑“√°. „™â‡ÀπÁ∫

‡¢â“∑«“√Àπ—°.

12. ¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥
12.1 ‡øÕ√å√—  —́≈‡øµ (Ferrous sulfate) √“§“‡¡Á¥

≈– 15  µ.
«‘∏’„™â : °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥ «—π≈– 2-3

§√—Èß. ‡¡◊ËÕ°‘π 7-10 «—π‰ª·≈â« ®÷ß
®–‡ÀÁπº≈ §«√°‘πµ‘¥µàÕ°—ππ“π
1-2 ‡¥◊Õπ.

§”‡µ◊Õπ : ¬“π’È‡¢â“∏“µÿ‡À≈Á°, °‘π·≈â«∑”„Àâ
∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìπ ’¥”‰¥â, ‰¡à∂◊Õ«à“
º‘¥ª°µ‘. ‰¡à§«√°‘πæ√âÕ¡¬“≈¥
°√¥ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“
√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬≈ß. Àâ“¡„Àâ¬“π’È·°à
ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§∑“≈— ´’‡¡’¬ (¡’
Õ“°“√ ’́¥‡À≈◊Õß¡“µ—Èß·µà‡°‘¥) Õ“®

«‘∏’„™â : ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ„™â¬“. °‘π°àÕππÕπ
À√◊ÕµÕπµ◊Ëπ‡™â“.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 2-3 ™âÕπ‚µä–
(30-45 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12
ªï °‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ‚µä– (15-
30 ¡≈.).

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë ‡ªìπ‚√§µ—∫, ‰µ,
À—«„®.

11.2 ¬“ «π∑«“√‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å Õ’π’¡“ (Sodium
chloride enema).
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à „™â¢π“¥ 20 ¡≈. √“§“≈Ÿ°≈–

7.25 ∫“∑.
‡¥Á° „™â¢π“¥ 10 ¡≈. √“§“≈Ÿ°≈–
6.25 ∫“∑.

«‘∏’„™â :  «π‡¢â“∑«“√Àπ—°, ·≈â«°≈—Èπ‰«â®π
∑π‰¡à‰À«®÷ß‡¢â“ â«¡.
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14. ¬“ªØ‘™’«π– (Antibiotics)
‡ªìπ¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬, ‰¡à¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  (‡™àπ ‰¢âÀ«—¥·≈–
‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë¡’πÈ”¡Ÿ°„ , À—¥, Õ’ ÿ°Õ’„ , §“ß∑Ÿ¡, ‡√‘¡,
ßŸ «—¥ ‡ªìπµâπ). ¬“°≈ÿà¡π’ÈµâÕß„™â„Àâ∂Ÿ°‚√§ ∂Ÿ°¢π“¥
·≈–§√∫°”Àπ¥√–¬–‡«≈“ ¡‘‡™àππ—ÈπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“‡™◊ÈÕ‚√§¥◊ÈÕ¬“. πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√·æâ
¬“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊Ëπ Ê. ¬“°≈ÿà¡π’È®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ
·æ∑¬å‡ªìπºŸâ —Ëß„™â ‚¥¬®–‡≈◊Õ°„™â‡æ’¬ßµ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß
¥—ßπ’È

14.1 ‡æπ‘́ ‘≈≈‘π«’ (PenicillinV) À√◊Õ ‡æπ«’ (Pen. V)
™π‘¥‡¡Á¥¢π“¥ 2 · π¬Ÿπ‘µ √“§“‡¡Á¥≈– 50
 µ., 4 · π¬Ÿπ‘µ √“§“‡¡Á¥≈– 1 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“µàÕ¡∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫‡ªìπ

ÀπÕß, ‰¢âÀ«—¥™π‘¥πÈ”¡Ÿ°‡À≈◊Õß
À√◊Õ‡¢’¬«, À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ (‰Õ¡’
‡ ≈¥‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬«), µ“Õ—°‡ ∫

‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â.

13. ¬“‡¡Á¥«‘µ“¡‘π
13.1 ¬“‡¡Á¥«‘µ“¡‘π√«¡ (Multivitamin) ∫√√®ÿ 100

‡¡Á¥ √“§“‡¡Á¥≈– 50  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â ”À√—∫§π∑’Ë‡∫◊ËÕÕ“À“√, °‘π‰¡à

‰¥â.
«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√.
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥.

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-
1 ‡¡Á¥.

13.2 ¬“‡¡Á¥«‘µ“¡‘π∫’√«¡ (Vitamin B complex)
√“§“‡¡Á¥≈– 14  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â ”À√—∫§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡ÀπÁ∫™“,

ª“°‡ªóòÕ¬, ‡∫◊ËÕÕ“À“√.
«‘∏’„™â : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‡¡Á¥«‘µ“¡‘π√«¡.
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§√÷Ëß-1 ™âÕπ™“. µË”°«à“ 3 ªï °‘π
™π‘¥‡¡Á¥ 2 · π¬Ÿπ‘µ §√—Èß≈–§√÷Ëß
‡¡Á¥. À√◊Õ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ §√÷Ëß™âÕπ™“.

§”‡µ◊Õπ : Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ, ¡’≈¡æ‘…,
º◊Ëπ§—πµ“¡µ—«. ∂â“·æâ√ÿπ·√ßÕ“®
∑”„ÀâÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À√◊Õ‡ªìπ≈¡‰¥â.
∂â“¡’Õ“°“√·æâ¬“ §«√À¬ÿ¥¬“, ·≈â«
√’∫‰ªæ∫À¡Õ∑—π∑’. §π∑’Ë‡§¬·æâ
¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π Àâ“¡„™â¬“π’È·≈–¬“
Õ–¡ÁÕ°´’´‘≈≈‘π, §«√ª√÷°…“À¡Õ
À√◊Õ‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ„™â¬“Õ◊Ëπ·∑π.
¥—ßπ—Èπ °àÕπ„™â¬“π’È µâÕß·πà„®«à“
‰¡à‡§¬·æâ¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π¡“°àÕπ.
 ”À√—∫§π∑’Ë·æâÕ–‰√ßà“¬ Ê (‡ªìπ
‚√§¿Ÿ¡‘·æâª√–®”) µâÕß√–¡—¥√–«—ß
„π°“√„™â ‡æ√“–Õ“®·æâ‰¥â.

14.2 Õ–¡ÁÕ° ’́́ ‘≈≈‘π (Amoxycillin) ·§ª Ÿ́≈ ¢π“¥

(¢’Èµ“·©–), °ÿâß¬‘ß, ÀŸÕ—°‡ ∫, ‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫, ‰ø≈“¡∑ÿàß, ∫“¥·º≈ ‰ø
‰À¡â πÈ”√âÕπ≈«°, ·º≈µ–ªŸµ”.
‡À¡“– ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘·æâ
¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π (°‘π¬“π’È·≈â«‰¡à¡’
Õ“°“√≈¡æ‘…, º◊Ëπ§—π, À“¬„®ÀÕ∫
‡Àπ◊ËÕ¬ À√◊Õ‡ªìπ≈¡).

«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 4 §√—È ß °àÕπÕ“À“√ 1
™—Ë«‚¡ß ·≈–°àÕππÕπ µ‘¥µàÕ°—π
∑ÿ°«—ππ“π 5-7 «—π ( ”À√—∫µàÕ¡-
∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ À√◊Õº‘«Àπ— ßæÿ
æÕß, §«√°‘ππ“π 10 «—π).

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π™π‘¥‡¡Á¥¢π“¥ 4 · π
¬Ÿπ‘µ §√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π™π‘¥‡¡Á¥ 2
· π¬Ÿπ‘µ §√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥. 3-7
ªï °‘π™π‘¥‡¡Á¥ 2 · π¬Ÿπ‘µ §√—Èß
≈–§√÷Ëß-1 ‡¡Á¥, À√◊Õ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡
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2 ™âÕπ™“. 1-4 ªï „™â™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡
°‘π§√—Èß≈– 1-1 ™âÕπ™“§√÷Ëß. µË”
°«à“ 1 ªï „™â™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡°‘π§√—Èß
≈–§√÷Ëß-1 ™âÕπ™“.
ÀπÕß„π „™â¢π“¥ 500 ¡°. 6
·§ª´Ÿ≈ (À√◊Õ¢π“¥ 250 ¡°. 12
·§ª´Ÿ≈) ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«, À√◊Õ
°‘π√à«¡°—∫¬“‡¡Á¥‚ª√‡∫‡π´‘¥ (Pro-
benecid) 2 ‡¡Á¥, °‘π‡æ’¬ß§√—Èß
‡¥’¬«.

§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π.

14.3 ‚§‰µ√¡ÁÕ°´“‚´≈ (Cotrimoxazole) ™π‘¥‡¡Á¥
√“§“‡¡Á¥≈– 1.25 ∫“∑. ™π‘¥πÈ” 60 ¡≈. √“§“
¢«¥≈– 13 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‚√§∫‘¥™‘‡°≈≈“, °√–‡æ“–

ªí  “«–Õ—°‡ ∫, ‰¢â‰∑øÕ¬¥å, ‰´π— 
Õ—°‡ ∫, ÀŸÕ—°‡ ∫, À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

250 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 2.25 ∫“∑, ¢π“¥ 500 ¡°.
√“§“‡¡Á¥≈– 4.50 ∫“∑, ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ ¢π“¥
125 ¡°. µàÕ™âÕπ™“ ¢«¥ 60 ¡≈. √“§“¢«¥
≈– 23 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‚√§∫‘¥™‘‡°≈≈“ (∂à“¬‡ªìπ

¡Ÿ°‡≈◊Õ¥), °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫
(¢—¥‡∫“), ‰¢â‰∑øÕ¬¥å, ‰´π— Õ—°-
‡ ∫, ÀŸÕ—°‡ ∫, À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
√«¡∑—Èß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ß Ê ∑’Ë√—°…“
¥â«¬‡æπ«’‰¥â.

«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3 ‡«≈“ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß (®–
°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√°Á‰¥â) µ‘¥µàÕ
°—π∑ÿ°«—π π“π 5-7 «—π.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 250-500 ¡°..
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï „™â¢π“¥ 250 ¡°.
°‘π§√—Èß≈– 1 ·§ª´Ÿ≈. 4-7 ªï „™â
™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ (¢π“¥ 125 ¡°. µàÕ
™âÕπ™“) °‘π§√—Èß≈– 1 ™âÕπ™“ §√÷Ëß-
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14.4 ‡µµ√“‰´§≈’π (Tetracycline) √“§“·§ª´Ÿ≈≈–
85  µ.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ßµ“, ·º≈√‘¡

ÕàÕπ, Ωï¡–¡à«ß. „π§π∑’Ë·æâ¬“
‡æπ‘´‘≈≈‘π À¡ÕÕ“®„™â¬“π’È√—°…“
‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬µà“ß Ê ·∑π
¬“‡æπ‘´‘≈≈‘π.

«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–
°àÕππÕπ µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π π“π
5-7 «—π.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 2 ·§ª´Ÿ≈.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-12 ªï °‘π§√—È ß≈– 1
·§ª Ÿ́≈.

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 8 ªï ®–
∑”„Àâøíπ‡À≈◊Õß¥”‰ªÕ¬à“ß∂“«√,
Àâ“¡„™â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ®–∑”„Àâ
øíπ·≈–°√–¥Ÿ°¢Õß∑“√°„π∑âÕß
º‘¥ª°µ‘‰¥â. Àâ“¡„™â„π§π∑’Ë‡ªìπ

(„π§π∑’Ë·æâ¬“‡æπ‘́ ‘≈≈‘π À¡ÕÕ“®
„™â¬“π’È√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
µà“ß Ê ·∑π¬“‡æπ«’).

«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“°—∫
‡¬Áπ µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π π“π 5-7 «—π.
‡¡◊ËÕ°‘π¬“π’È„Àâ¥◊Ë¡πÈ”µ“¡¡“° Ê
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ¬“µ°µ–°Õπ∑’Ë‰µ.

¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥.
‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥,
4-7 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß‡¡Á¥ À√◊Õ
™π‘¥πÈ” °‘π§√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ™“.
6 ‡¥◊Õπ-4 ªï °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß-1
™âÕπ™“. µË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ °‘π§√—Èß
≈–§√÷Ëß™âÕπ™“.

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ‡¥◊Õπ,
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„°≈â§≈Õ¥, À≠‘ß∑’Ë
„Àâπ¡∫ÿµ√ ·≈–§π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâ
¬“´—≈ø“.
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·√°. ¬“π’È°‘π·≈â«Õ“®∑”„Àâ§≈◊Ëπ‰ â,
Õ“‡®’¬π, «‘ß‡«’¬π‰¥â.

16. ¬“√—°…“¡“≈“‡√’¬
‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—πæ∫‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“

·≈–Õ“®¡’‚√§·∑√°´âÕπ√â“¬·√ß (‡™àπ ¡“≈“‡√’¬¢÷Èπ
 ¡Õß) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß ´÷Ëß
‰¡à¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§π’È.

¥—ßπ—Èπ ∂â“À“°¡’Õ“°“√πà“ ß —¬ ‡™àπ ¡’‰¢âÀ≈—ß
°≈—∫®“°‡¢µªÉ“‡¢“À√◊Õ‡¢µ¡“≈“‡√’¬ °Á§«√√’∫‰ªÀ“
À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ. ∂â“æ∫«à“‡ªìπ¡“≈“‡√’¬®√‘ß À¡Õ
®–„Àâ¬“¥—ßπ’È
1. ‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬™π‘¥‰«·«°´å ´÷Ëß‰¡à√â“¬·√ß ·µàÕ“®‡ªìπ

‡√◊ÈÕ√—ß
°. °‘π¬“‡¡Á¥§≈Õ‚√§«’π (Chloroquine) ¢π“¥

150 ¡°. ‡¡Á¥≈– 75  µ. ·∫àß„Àâ 3 «—π : «—π·√°
„Àâ 4 ‡¡Á¥ Õ’° 6 ™—Ë«‚¡ßµàÕ¡“„Àâ 2 ‡¡Á¥, «—π∑’Ë
2 ·≈– 3 „Àâ 2 ‡¡Á¥ «—π≈–§√—Èß.

‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫, µ—∫·¢Áß. ¬“∑’ËÀ¡¥
Õ“¬ÿ Õ“®∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‰µ·≈–‡ªìπ
Õ—πµ√“¬‰¥â (¬“À¡¥Õ“¬ÿ ∂Õ¥·§ª-
´Ÿ≈ÕÕ°¥Ÿ ‡π◊ÈÕ¬“®–‡ªìπ ’πÈ”µ“≈,
¬“¥’§«√¡’ ’‡À≈◊Õßπ«≈). ∫“ß§π
Õ“®·æâ¬“π’È‰¥â.

15. ¬“√—°…“∫‘¥Õ–¡’∫“
15.1 ‡¡‚∑√‰π¥“‚´≈ (Metronidazole) ¢π“¥ 200

¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 1 ∫“∑.
«‘∏’„™â : °‘π«—π≈– 3 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√ µ‘¥µàÕ

°—π∑ÿ°«—ππ“π 5 «—π.
¢π“¥„™â : ºŸâ„À≠à °‘π§√—Èß≈– 3-4 ‡¡Á¥.

‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-12 ªï °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥
§√÷Ëß-2 ‡¡Á¥. 4-7 ªï °‘π§√—Èß≈– 1-1
‡¡Á¥§√÷Ëß. 6 ‡¥◊Õπ-4 ªï °‘π§√—Èß≈–
§√÷Ëß-1 ‡¡Á¥.

§”‡µ◊Õπ : ‰¡à§«√„™â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ
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°‘π·∫∫¢âÕ ¢. ¢π“¥¥—ß°≈à“«„™â ”À√—∫ºŸâ„À≠à
(„π‡¥Á° ¢π“¥¬“≈¥≈ßµ“¡ à«π).
§”‡µ◊Õπ : ¬“°‘πªÑÕß°—π¡“≈“‡√’¬ „πªí®®ÿ∫—π

‰¡à¡’¬“∑’Ë‰¥âº≈¥’®√‘ß ¬“∑’Ë‡§¬„™â°—π
‡™àπ §≈Õ‚√§«’π À√◊Õ´—≈ø“¥Õ°-
´’π‰æ√‘‡¡∑“¡’π ¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ’¬ß°¥
Õ“°“√‰«â‰¥â™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“
Õ“°“√Õ“®°”‡√‘∫Õ’°.

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ°‘π¬“ªÑÕß°—π ·µà„Àâ√’∫
√—°…“‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑’Ëπà“ ß —¬.

„π°√≥’∑’ËµâÕß‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª„π¥ß¡“≈“‡√’¬‡ªìπ
‡«≈“π“π°«à“ 2  —ª¥“Àå §«√ª√÷°…“À¡Õ‡æ◊ËÕ¢Õ¬“µ‘¥
µ—« ‡™àπ §«‘π‘π, ‡¡‚ø≈§«’π À√◊ÕÕ“√å∑’´Ÿ‡πµ ‡¡◊ËÕ
‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ·≈–‰¡à “¡“√∂µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‰¥â „Àâ
π”¬“π’È¡“„™â√—°…“µ“¡¢π“¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ.

17. ¬“∂à“¬æ¬“∏‘
17.1 ¬“‡¡Á¥¡’‡∫π¥“‚´≈ (Mebendazole) ¢π“¥

¢. À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ°‘π¬“‡¡Á¥‰æ√¡“§«’π (Pri-
maquine) ¢π“¥ 15 ¡°. ‡¡Á¥≈– 50  µ. «—π
≈–§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬∑’Ë
Õ¬Ÿà„πµ—∫. („π‡¥Á° ¢π“¥¬“≈¥≈ßµ“¡ à«π).

2. ‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬™π‘¥ø“≈´‘æ“√—¡ ´÷Ëß√â“¬·√ß·≈–¥◊ÈÕ¬“
ßà“¬ ‡≈◊Õ°„™â¬“ Ÿµ√„¥ Ÿµ√Àπ÷Ëß¥—ßπ’È
°. §«‘π‘π (Quinine) ¢π“¥ 300 ¡°. ‡¡Á¥≈– 2.25

∫“∑ §√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫‡µ-
µ√“‰´§≈’π ¢π“¥ 250 ¡°. ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ
‡«≈“ 7 «—π.

¢. ‡¡‚ø≈§«’π (Mefloquine) ¢π“¥ 250 ¡°. §√—Èß
·√° 3 ‡¡Á¥, µàÕ¡“Õ’° 6 ™—Ë«‚¡ß „ÀâÕ’° 2 ‡¡Á¥
√à«¡°—∫‡µµ√“‰´§≈’π ¢π“¥ 250 ¡°. ∑ÿ° 6
™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π.

§. Õ“√å∑’́ Ÿ‡πµ (Artesunate) ¢π“¥ 50 ¡°. §√—Èß
·√° 2 ‡¡Á¥ µàÕ‰ª„Àâ 1 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ
‡«≈“ 5 «—π (√«¡ 12 ‡¡Á¥).

ß. Õ“√å∑’́ Ÿ‡πµ °‘π·∫∫¢âÕ §. √à«¡°—∫‡¡‚ø≈§«’π
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17.2 ¡’‡∫π¥“‚´≈™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ (Mebendazole
suspension) ¢π“¥ 100 ¡°. µàÕ™âÕπ™“ ¢«¥
30 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 16 ∫“∑.
«‘∏’„™â : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‡¡Á¥¡’‡∫π¥“‚™≈.
¢π“¥„™â : ¢π“¥∑’Ë„™â¬“ 1 ‡¡Á¥ ‡∑’¬∫‡∑à“ 1

™âÕπ™“ (5 ¡≈.).
§”‡µ◊Õπ : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‡¡Á¥¡’‡∫π¥“‚´≈.

18. πÈ”‡°≈◊Õ™π‘¥°‘π
18.1 ºßπÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√à (ORS) ´Õß‡≈Á° ( ”À√—∫

º ¡πÈ” 1 ·°â«) √“§“´Õß≈– 3 ∫“∑, ´Õß„À≠à
( ”À√—∫º ¡πÈ” 1 ¢«¥πÈ”ª≈“°≈¡) √“§“´Õß
≈– 5 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â∑¥·∑π°“√‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à

„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß À√◊Õ„π
√“¬∑’ËÕ“‡®’¬π¡“° À√◊Õ‡ ’¬‡Àß◊ËÕ
¡“°°Á‰¥â. πÕ°®“°π’È ¬—ß„™âªÑÕß°—π
°“√™ÁÕ°®“°°“√‡ ’¬πÈ”¡“°‰¥â¥â«¬.

100 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 1 ∫“∑.
«‘∏’„™â :  ”À√—∫æ¬“∏‘‡ âπ¥â“¬.

∑—ÈßºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á° °‘π 1 ‡¡Á¥ §√—Èß
‡¥’¬«À≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ ·≈–À≈—ß®“°
√—°…“§√—Èß·√°·≈â« 1-2  —ª¥“Àå„Àâ
°‘π´È”Õ’°.

«‘∏’„™â :  ”À√—∫æ¬“∏‘‰ â‡¥◊Õπ æ¬“∏‘ª“°¢Õ
·≈–æ¬“∏‘µ—«µ◊¥.
∑—ÈßºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á° °‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥
«—π≈– 2 §√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√‡™â“‡¬Áπ µ‘¥
µàÕ°—π 3 «—π. ∂â“¬—ß‰¡àÀ“¬ „Àâ°‘π
´È”Õ’°À≈—ß®“°√—°…“§√—Èß·√°·≈â« 3
 —ª¥“Àå.

§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â„π§π∑âÕß 3 ‡¥◊Õπ·√°Õ¬à“ß
‡¥Á¥¢“¥ (§π∑âÕß ∂â“‰¡à®”‡ªìπ‰¡à
§«√„™â), ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï, ºŸâ
ªÉ«¬‚√§µ—∫. ¬“π’ÈÕ“®∑”„Àâª«¥
∑âÕß ∑âÕß‡¥‘π.
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18.2 πÈ”‡°≈◊Õ™“«∫â“π
 √√æ§ÿ≥ : „™â∑¥·∑π°“√‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºßπÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√à.
‚¥¬ “¡“√∂º ¡‡Õßµ“¡ Ÿµ√º ¡
¥—ßπ’È
πÈ” ÿ° 1 ¢«¥ (¢«¥πÈ”ª≈“°≈¡ 750
¡≈.).
πÈ”µ“≈∑√“¬ 2 ™âÕπ‚µä– (À√◊Õ 2
°”¡◊Õ).
‡°≈◊Õ §√÷Ëß™âÕπ™“ (1-2 À¬‘∫¡◊Õ).
π”¡“º ¡°—πÀ√◊Õµâ¡√«¡°—π°Á‰¥â.

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºßπÈ”µ“≈‡°≈◊Õ-
·√à.

19. ¬“Õ¡/¬“æàπ ·°â‡®Á∫À—«„® ‡™àπ ¬“‰Õ‚´´Õ√å‰∫¥å
(Isosorbide)
·∫∫Õ¡„µâ≈‘Èπ ¢π“¥ 5 ¡°. ‡¡Á¥≈– 1.60 ∫“∑,

·∫∫æàπ (‡¢â“ª“°) ‰¥âª√–¡“≥ 220 §√—Èß §√—Èß≈– 1.25

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : ‡∑ºß¬“∑—Èß´Õß≈ß„ππÈ”¥◊Ë¡
1 ·°â« ( ”À√—∫´Õß‡≈Á°) À√◊Õ 1 ¢«¥
( ”À√—∫´Õß„À≠à), „™â¥◊Ë¡∫àÕ¬ Ê
·∑ππÈ”‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß. ∂â“
∂à“¬∫àÕ¬„Àâ¥◊Ë¡∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ. ∂â“
Õ“‡®’¬π¥â«¬ „Àâ¥◊Ë¡∑’≈–πâÕ¬·µà
∫àÕ¬§√—Èß.
„Àâ¥◊Ë¡·∑ππÈ”µ“¡ª√‘¡“≥Õÿ®®“√–
·≈–ªí  “«–∑’Ë∂à“¬ÕÕ°‰ª À√◊Õ
®π°«à“ªí  “«–ÕÕ°¡“°·≈–„ 
À√◊Õ®π°«à“Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ.

§”‡µ◊Õπ : §π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ ‚√§À—«„® À√◊Õ
∫«¡ µâÕß„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß,
‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ∫«¡·≈–‡Àπ◊ËÕ¬.
‡¡◊ËÕ≈–≈“¬¬“„ππÈ”·≈â« Õ¬à“∑‘Èß‰«â
‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß ¬“®–∫Ÿ¥‡ ’¬ ‰¡à
§«√„™â.
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πÕ°®“°®–¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– À√◊Õ
§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π „ÀâÀ¬ÿ¥Õ¡‰¥â.

§”‡µ◊Õπ : ¬“π’È∑”„Àâ„® —Ëπ·≈–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥
µ° ∑”„ÀâÀπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡‰¥â ®÷ ß
§«√Õ¡¬“„π∑à“π—Ëß (Õ¬à“Õ¡¬“„π∑à“
¬◊π).

20. ¬“„™â¿“¬πÕ°
20.1 ¬“À¬Õ¥µ“ ∑’Ë‡¢â“¬“µâ“π®ÿ≈™’æÀ√◊Õ¬“ªØ‘™’«π–

‡™àπ ¬“À¬Õ¥µ“´—≈ø“‡´µ“‰¡¥å ¢«¥ 10 ¡≈.
√“§“¢«¥≈– 7 ∫“∑, ¬“À¬Õ¥µ“§≈Õ·√¡‡ø-
π‘§Õ≈ ¢«¥ 10 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 16-24 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°âµ“Õ—°‡ ∫ ¡’¢’Èµ“ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ

‡¢’¬«.
«‘∏’„™â : À¬Õ¥§√—Èß≈– 1-2 À¬¥ «—π≈– 3-4

§√—Èß.
§”‡µ◊Õπ : §«√ªî¥Ω“„Àâ·πàπ, √–«—ßÕ¬à“„Àâ∂Ÿ°

· ß·¥¥. Àâ“¡„™â‡¡◊ËÕ¬“‡ª≈’Ë¬π

¡°. √“§“ª√–¡“≥ 350 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°âÕ“°“√‡®Á∫·πàπ°≈“ßÕ° ·≈–/

À√◊ÕÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬∑’Ë‡ªìπ∑—π∑’ ¡—°
‡ªìπÀ≈—ßÕÕ°°”≈—ßÀ√◊Õ‡§√’¬¥ æ—°
·≈â«À“¬, „π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥ À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
µ’∫.

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â : „Àâæ°¬“π’Èµ‘¥µ—« ‡«≈“¡’Õ“°“√
®–‰¥â„™â∑—π∑’ ‚¥¬Õ¡¬“‰«â„µâ≈‘Èπ
§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ ∂â“¬“≈–≈“¬À¡¥
·≈â« Õ“°“√¬—ß‰¡àÀ“¬ „ÀâÕ¡´È”‰¥â
§√—È ß≈–‡¡Á¥ ®π‡°‘¥Õ“°“√ª«¥
»’√…– À√◊Õ§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π „ÀâÀ¬ÿ¥
Õ¡‰¥â (¬“æàπ „™âæàπ·∑πÕ¡).
§π∑’Ë‡®Á∫À—«„® ·≈â«Õ¡¬“π’È‰ª 4-5
‡¡Á¥·≈â«Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ√’∫‰ª
‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë‰ª‚√ßæ¬“-
∫“≈„ÀâÕ¡¬“µ‘¥µàÕ°—π‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê
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20.4 ¬“∑“ªÑÕß°—π ¬“·°â·æâº◊Ëπ§—πÀ√◊Õ·¡≈ß —µ«å
°—¥µàÕ¬
20.4.1 ‚≈™—Ëπ°—π¬ÿßµ–‰§√âÀÕ¡ (Citronella

oil, Mosquito Repellent lotion)
¢π“¥ 30 ¡≈./¢«¥ √“§“¢«¥≈– 42
∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : ∑“ªÑÕß°—π¬ÿß°—¥‰¥âª√–¡“≥

3 ™—Ë«‚¡ß.

20.4.2 ¬“·°âº¥º◊Ëπ§—π (§“≈“‰¡πå‚≈™—Ëπ) ¢«¥
60 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 10 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : ∫√√‡∑“Õ“°“√§—π®“°º¥,

º◊Ëπ, §—π, ≈¡æ‘…, Õ’ ÿ°Õ’„ ,
‡√‘¡, ßŸ «—¥.

«‘∏’„™â : ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ„™â. „™â∑“
∫√‘ ‡«≥∑’Ë¡’Õ“°“√º◊Ëπ§—π
À≈—ßÕ“∫πÈ”‡™â“‡¬Áπ.

‡ªìπ ’¢ÿàπÀ√◊Õ¡’µ–°Õπ. ¬“À¬Õ¥
µ“ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥„™â·≈â« 1 ‡¥◊Õπ „Àâ∑‘Èß
‡ ’¬. ‡«≈“„™â∑ÿ°§√—Èß „Àâª≈“¬À≈Õ¥
À¬¥Õ¬ŸàÀà“ß®“°≈Ÿ°µ“.  ”À√—∫¬“
À¬Õ¥µ“´—≈ø“‡´µ“‰¡¥å Àâ“¡„™â
„π§π∑’Ë·æâ¬“´—≈ø“.

20.2 ¬“ªÑ“¬µ“‡µµ√“‰´§≈’π √“§“À≈Õ¥≈– 6 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“µ“Õ—°‡ ∫, ¡’¢’Èµ“ ’‡À≈◊Õß

À√◊Õ‡¢’¬«, ·≈–√‘¥ ’¥«ßµ“.
«‘∏’„™â : ªÑ“¬µ“«—π≈– 2-3 §√—Èß.

20.3 ¬“À¬Õ¥ÀŸ ‡™àπ ¬“À¬Õ¥ÀŸ‰π‚µ√øŸ√“‚´π √“§“
¢«¥≈– 4 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“ÀŸÕ—°‡ ∫, ÀŸπÈ”Àπ«°.
«‘∏’„™â : §«√‡™Á¥ÀπÕß„Àâ·Àâß°àÕπ, ·≈â«

À¬Õ¥¬“ 2-3 À¬¥ «—π≈– 3-4
§√—Èß.
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20.6 °≈’‡´Õ√’π‚∫·√°´å ¢«¥ 15 ¡≈. √“§“ 9.75 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â∑“·º≈ª“°‡ªóòÕ¬, ≈‘Èπ‡ªóòÕ¬, ·≈–

„™âÀ¬Õ¥ÀŸ‡¡◊ËÕ¡’·¡≈ß‡¢â“ÀŸ.

20.7 ¬“¥¡·Õ¡‚¡‡π’¬ ¢«¥ 15 ¡≈. √“§“¢«¥≈–
4 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â Ÿ¥¥¡·°â«‘ß‡«’¬π ·≈–„™â∑“·°â

æ‘…·¡≈ß —µ«å°—¥µàÕ¬ À√◊Õ∂Ÿ°
·¡ß°–æ√ÿπ‰ø.

20.8 ¢’Èº÷ÈßπÈ”¡—π√–°”, §√’¡πÈ”¡—π√–°”, ¢’Èº÷ÈßπÈ”¡—π
√–°” √“§“À≈Õ¥≈– 5 ∫“∑, §√’¡πÈ”¡—π√–°”
√“§“À≈Õ¥≈– 10 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â∑“·°âª«¥∫«¡, ‡§≈Á¥, ¬Õ°.

20.9 ¬“„ à·º≈ ≈â“ß·º≈
20.9.1 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ™π‘¥ 70 % ¢«¥ 30 ¡≈.

√“§“¢«¥≈– 8 ∫“∑.

20.4.3 §√’¡‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π À≈Õ¥ 5 °√—¡ √“§“
À≈Õ¥≈– 6.50 ∫“∑. §√’¡‰µ√·Õ¡´‘‚π-
‚≈π À≈Õ¥ 5 °√—¡ √“§“À≈Õ¥≈– 20
∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â∑“·°âº¥, º◊Ëπ, §—π, ·æâ

¬ÿßÀ√◊Õ·¡≈ß, ∂Ÿ°·¡ß°–-
æ√ÿπ‰ø, ∫√√‡∑“Õ“°“√
ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ®“°‰ø
‰À¡â, πÈ”√âÕπ≈«°‡≈Á°πâÕ¬.

«‘∏’„™â : ∑“«—π≈– 2-3 §√—Èß.

20.5 ¬“πÈ”‡®π‡™’¬π‰«‚Õ‡≈µ (¬“πÈ” ’¡à«ß) ¢«¥ 30
¡≈. √“§“¢«¥≈– 6 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â·°â≈‘Èπ‡ªìπΩÑ“¢“«®“°‡™◊ÈÕ√“, ª“°

‡ªóòÕ¬, ≈‘Èπ‡ªóòÕ¬, ·º≈æÿæÕß.
«‘∏’„™â : „™â ”≈’™ÿ∫¬“ ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ «—π

≈– 2-3 §√—Èß.
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20.9.5 πÈ”º÷Èß À√◊ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡‡¢â¡¢âπ (πÈ”µ“≈∑√“¬
1 °°. º ¡πÈ” 1 ≈‘µ√ ‡§’Ë¬«∫π‡µ“‰ø
„Àâ¢âπ).
 √√æ§ÿ≥ : „™â„ à·º≈ ¥À√◊Õ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß,

™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ‚√§·≈– ¡“π
·º≈.

20.9.6 πÈ”‡°≈◊Õ („ à‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä–„ππÈ”µâ¡ ÿ°
1 ≈‘µ√ ·≈â«‡°Á∫„ à¢«¥∑’Ë –Õ“¥).
 √√æ§ÿ≥ : „™â™–≈â“ß·º≈.

20.10 ‡∫π´‘≈‡∫π‚´‡Õµ (Benzylbenzoate) ‡™àπ ¬“
√—°…“À‘¥ ‡À“ ‚≈π ¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡
¢«¥ 60 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 17 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“À‘¥.
«‘∏’„™â : Õ“∫πÈ”„Àâ –Õ“¥ ·≈â«„™â¬“√—°…“

∑“∑—Ë«µ—« (¬°‡«âπ§Õ·≈–»’√…–)
∑‘Èß‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß, ·≈â«®÷ßÕ“∫πÈ”

 √√æ§ÿ≥ : „™â‡™Á¥≈â“ß√Õ∫·º≈¶à“‡™◊ÈÕ-
‚√§.

20.9.2 ‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å ¢«¥ 30 ¡≈.
√“§“¢«¥≈– 8 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â™–≈â“ß·º≈ÀπÕß.

20.9.3 ¬“∑‘ß‡®Õ√å„ à·º≈ ¥À√◊Õ¬“· ¥ ¢«¥
15 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 5 ∫“∑, ¢«¥ 450
¡≈. √“§“¢«¥≈– 35 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â‡™Á¥≈â“ßÀ√◊Õ„ à·º≈‡æ◊ËÕ

¶à“‡™◊ÈÕ‚√§, ·≈–„™â¶à“‡™◊ÈÕ√“
„π™àÕßÀŸ.

20.9.4 πÈ”¬“‚æ«‘‚¥π‰Õ‚Õ¥’π ¢«¥ 30 ¡≈.
√“§“ 15-25 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â„ à·º≈∂≈Õ° ·º≈ ¥

¢π“¥‡≈Á°.
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‡Õß‚¥¬„™â‡°≈Á¥¬“‰Œ‚ª∑’Ë„™â≈â“ß√Ÿª (¢Õ‡®’¬¥
®“°√â“π∂à“¬√Ÿª‰¥â) Àπ—° 14 °√—¡ º ¡πÈ”µâ¡
 ÿ°„π¢«¥ 60 ¡≈..
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‡°≈◊ÈÕπ.
«‘∏’„™â : „™â∑“∫“ß Ê ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ ∑“‡™â“

‡¬Áπ µ‘¥µàÕ°—π‰¡àµË”°«à“ 10-15
«—π.

§”‡µ◊Õπ : §«√‡µ√’¬¡ ¥ Ê ¢≥–∑’ËµâÕß°“√
„™â. ‡¡◊ËÕº ¡πÈ”§«√„™â„ÀâÀ¡¥
¿“¬„π 5 «—π.

20.13 §√’¡‰¡‚§π“‚´≈ (Miconazole) ™π‘¥ 2 %
À≈Õ¥ 5 °√—¡ √“§“À≈Õ¥≈– 20-23 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ.
«‘∏’„™â : ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ «—π≈– 2-3 §√—Èß

π“π 3-4  —ª¥“Àå.
§”‡µ◊Õπ : ¬“π’ÈÕ“®√–§“¬º‘«Àπ—ß·≈–·æâ‰¥â.

«—π√ÿàß¢÷Èπ∑“´È”„À¡àÕ’°§√—Èß.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‡À“·≈–‚≈π.
«‘∏’„™â : „ à¬“π’È„Àâ∑—Ë«»’√…–À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë

‡ªìπ‚≈π, ∑‘Èß‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß «—π√ÿàß
¢÷Èπ®÷ß √–„Àâ –Õ“¥. ‡¡◊ËÕ§√∫ 7
«—π ¬—ß‰¡àÀ“¬ „Àâ„ à´È”‰¥âÕ’°§√—Èß.

§”‡µ◊Õπ : √–«—ßÕ¬à“„Àâ¬“π’È‡¢â“µ“ ‡æ√“–Õ“®®–
√–§“¬‡§◊Õß‰¥â.

20.11 ¢’Èº÷Èß√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ (Whitfield ointment)
√“§“À≈Õ¥≈– 5 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“°≈“°‡°≈◊ÈÕπ.
«‘∏’„™â : ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ «—π≈– 2-3 §√—Èß

π“π 3-4  —ª¥“Àå.
§”‡µ◊Õπ : Àâ“¡„™â∫√‘‡«≥∑’Ë·º≈Õ—°‡ ∫¡’πÈ”-

‡À≈◊Õß‡¬‘È¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ≈“¡¬‘Ëß¢÷Èπ.

20.12 ‚´‡¥’¬¡‰∑‚Õ´—≈‡øµ 20 % (‰Œ‚ª) Õ“®‡µ√’¬¡
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∑âÕßºŸ° ªí  “«–≈”∫“° Õ“‡®’¬π
§«√À¬ÿ¥¬“.

20.16 ¬“‡ÀπÁ∫∑«“√Àπ—° ‡æ◊ËÕ√–∫“¬, ‡æ◊ËÕ·°â√‘¥ ’-
¥«ß∑«“√Àπ—°.
°. ·°â∑âÕßºŸ°™π‘¥‡ÀπÁ∫ √“§“ª√–¡“≥ 13

∫“∑.
«‘∏’„™â : „™â‡ÀπÁ∫∑«“√Àπ—° 1 ‡¡Á¥ ‡¡◊ËÕ

∑âÕßºŸ°.
§”‡µ◊Õπ : Õ“®∑”„Àâª«¥∑âÕß ª«¥‡∫àß.

¢. ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°™π‘¥‡ÀπÁ∫ √“§“
‡¡Á¥≈–ª√–¡“≥ 7-8 ∫“∑.
«‘∏’„™â : „™â‡ÀπÁ∫∑«“√Àπ—° 1-2 ‡¡Á¥ ·°â

Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß√‘¥ ’¥«ß∑«“√
Àπ—°.

§”‡µ◊Õπ : ∂â“‡ÀπÁ∫·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ §«√‰ªÀ“
À¡Õ.

20.14 ·™¡æŸ§’‚µ‚§π“‚´≈ (Ketoconazole) ™π‘¥
2 % ¢«¥≈– 50 ¡≈. √“§“¢«¥≈– 90 ∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“‡°≈◊ÈÕπ.
«‘∏’„™â : ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ ∑‘Èß‰«â 5 π“∑’·≈â«

≈â“ßÕÕ° ∑“«—π≈–§√—Èß™à«ß°àÕπ
Õ“∫πÈ”∑ÿ°«—π µ‘¥µàÕ°—ππ“π 5 «—π.

§”‡µ◊Õπ : ¬“π’ÈÕ“®√–§“¬º‘«Àπ—ß‰¥â.

20.15 ¬“‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ ‚§≈‰µ√¡“‚´≈ (Clotri-
mazole) ¢π“¥ 100 ¡°. √“§“ª√–¡“≥ 5
∫“∑.
 √√æ§ÿ≥ : „™â√—°…“µ°¢“«∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“

·≈–æ¬“∏‘™àÕß§≈Õ¥.
«‘∏’„™â : ‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ 2 ‡¡Á¥ °àÕππÕπ

‡ªìπ‡«≈“ 3 «—πµ‘¥µàÕ°—π.
§”‡µ◊Õπ : Õ“®√–§“¬™àÕß§≈Õ¥ ∑”„Àâ§—π

·≈–· ∫√âÕπ ∂â“·æâ¡“°Õ“®‡ªìπ
º◊Ëπ ª“°·Àâß Àπâ“·¥ß µ“æ√à“¡—«
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20.17 ¬“ «π∑«“√Àπ—° √“§“ª√–¡“≥ 50 ∫“∑.
«‘∏’„™â : „™â∫’∫ «π‡¢â“„π∑«“√Àπ—° ·°â

Õ“°“√∑âÕßºŸ°.
§”‡µ◊Õπ : Õ“®∑”„Àâª«¥∑âÕß ∑âÕß‡¥‘π.
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§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√
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°”¡◊Õ ( ¥ 40-60 °√—¡, ·Àâß 20-30 °√—¡) µâ¡
°—∫πÈ” °‘π«—π≈– 3 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ∂â«¬™“ (75
¡≈.) °àÕπÕ“À“√.

1.5  —∫ª–√¥
„™â‡Àßâ“ ¥À√◊Õ·Àâß«—π≈– 1 °”¡◊Õ ( ¥ 40-60
°√—¡, ·Àâß 20-30 °√—¡) µâ¡°—∫πÈ” °‘π«—π≈–
3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ §√—Èß≈– 1 ∂â«¬™“ (75 ¡≈.).

1.6 À≠â“§“
„™â√“° ¥À√◊Õ·Àâß «—π≈– 1 °”¡◊Õ ( ¥ 40-50
°√—¡, ·Àâß 10-15 °√—¡) À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê, µâ¡°—∫
πÈ” °‘π«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ §√—Èß≈– 1 ∂â«¬™“
(75 ¡≈.).

1.7 À≠â“Àπ«¥·¡«
„™â„∫ÕàÕπÀ√◊Õ„∫¢π“¥°≈“ßµ“°·¥¥„Àâ·Àâß
‡Õ“„∫·Àâß 4 °√—¡ À√◊Õ 4 À¬‘∫¡◊Õ ™ß°—∫πÈ”√âÕπ
1 ¢«¥πÈ”ª≈“ ‡À¡◊Õπ°—∫™ß™“ ¥◊Ë¡«—π≈– 1 ¢«¥
3 §√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√, ¢âÕ§«√√–«—ß§◊Õ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§
À—«„® Àâ“¡°‘π.

1. °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫À√◊Õ¢—¥‡∫“
1.1 °√–‡®’Í¬∫·¥ß

„™â°≈’∫‡≈’È¬ß·≈–°≈’∫√Õß¥Õ°µ“°·Àâß ∫¥‡ªìπ
ºß §√—Èß≈– 1 ™âÕπ™“ (À√◊Õ 3 °√—¡) ™ß„ππÈ”
‡¥◊Õ¥ 1 ∂â«¬ (200 ¡≈.) ®–‰¥âπÈ” ’·¥ß ¥◊Ë¡«—π
≈– 3 §√—Èß.

1.2 ¢≈Ÿà
„™âÀ—« ¥À√◊Õ·Àâß «—π≈– 1 °”¡◊Õ ( ¥ 40-50
°√—¡, ·Àâß 15-20 °√—¡) À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê µâ¡°—∫πÈ”
°‘π«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ §√—Èß≈– 1 ∂â«¬™“
(À√◊Õ 75 ¡≈.).

1.3 ™ÿ¡‡ÀÁ¥‰∑¬
„™â‡¡≈Á¥·Àâß§—Ë« «—π≈– 1-3 ™âÕπ‚µä– (5-10 °√—¡)
„ àπÈ” 1 ≈‘µ√ ·≈â«µ—Èß‰ø µâ¡„Àâ‡À≈◊Õ 600 ¡≈.
·∫àß¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß §√—Èß≈– 200 ¡≈. À≈—ß
Õ“À“√.

1.4 µ–‰§√â
„™â≈”µâπ·°àÀ√◊Õ‡Àßâ“ ¥À√◊Õ·Àâß „™â§√—Èß≈– 1
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„™â‡Àßâ“·°à ¥Ωπ°—∫‡À≈â“‚√ßÀ√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ
À√◊Õµ”·≈â«·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å π”¡“∑“∫√‘‡«≥∑’Ë
‡ªìπ∫àÕ¬ Ê ®π°«à“®–À“¬.

3.3 ∑Õßæ—π™—Ëß
„™â„∫ ¥À√◊Õ√“° ¥À√◊Õ·Àâß ‚¥¬„™â„∫ 5-8
„∫ À√◊Õ√“° 2-3 √“° (®”π«π∑’Ë„™âÕ“®‡æ‘Ë¡À√◊Õ
≈¥≈ß‰¥âµ“¡Õ“°“√) µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·™à‡À≈â“
À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å 7 «—π π”¡“∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ
∫àÕ¬ Ê ®π°«à“®–À“¬.

4. ·°âÀ«—¥
4.1 ÀÕ¡·¥ß

π”µâπÀÕ¡ ¥Ê≈â“ß„Àâ –Õ“¥ °‘π√à«¡°—∫Õ“À“√
∑ÿ°¡◊ÈÕ ¡◊ÈÕ≈– 2-3 µâπ ®–™à«¬„ÀâÀ“¬À«—¥‰¥â
‡√Á«, À√◊Õµâ¡πÈ” Ÿ¥‡Õ“‰Õ.

5. ·°â‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° („™â¿“¬πÕ°)
5.1 ‰æ≈

2. ·°â°≈“° („™â¿“¬πÕ°)
2.1 °√–‡∑’¬¡

Ω“πÀ—«À√◊Õ°≈’∫°√–‡∑’¬¡ ·≈â«π”¡“∂Ÿ∫àÕ¬ Ê
®π°«à“®–À“¬.

2.2 ™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑»
„™â„∫ ¥ ¥Õ° ¥ ¢¬’È∂Ÿπ“π Ê ·≈–∫àÕ¬§√—Èß.

2.3 ∑Õßæ—π™—Ëß
„™â„∫ ¥À√◊Õ√“° ¥À√◊Õ·Àâß ‚¥¬„™â„∫ 5-8 „∫
À√◊Õ√“° 2-3 √“° (®”π«π∑’Ë„™âÕ“®‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥
≈ß‰¥âµ“¡Õ“°“√) µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·™à‡À≈â“À√◊Õ
·Õ≈°ÕŒÕ≈å 7 «—π π”¡“∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ∫àÕ¬Ê
®π°«à“®–À“¬.

3. ·°â‡°≈◊ÈÕπ („™â¿“¬πÕ°)
3.1 °√–‡∑’¬¡

Ω“πÀ—«À√◊Õ°≈’∫°√–‡∑’¬¡ ·≈â«π”¡“∂Ÿ∫àÕ¬ Ê
®π°«à“®–À“¬.

3.2 ¢à“
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„™â„∫‡ªìπÕ“À“√ À√◊Õ„™â„∫µâ¡°—∫πÈ” ¥◊Ë¡‡ªìπ
¬“‡®√‘≠Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°.

7.2 ¡–√–
„™â‡π◊ÈÕ¢Õßº≈‡ªìπÕ“À“√ º—°®‘È¡ µâ¡À√◊Õ·°ß
°‘π.

7.3  ¡Õ‰∑¬
„™â≈Ÿ° ¡Õ‰∑¬ ¥¥Õß ÿ√“Õ¬à“ßπâÕ¬ 7 «—π °‘π
≈Ÿ° ¡Õ §√—Èß≈– 1-2 º≈.

7.4  –‡¥“
„™â™àÕ¥Õ°≈«°πÈ”√âÕπ ®‘È¡πÈ”ª≈“À«“πÀ√◊Õ
πÈ”æ√‘°, „™â‡ª≈◊Õ° ¥ª√–¡“≥ 1 ΩÉ“¡◊Õ µâ¡
πÈ” 2 ∂â«¬·°â« °‘π§√—Èß≈–§√÷Ëß∂â«¬·°â«.

8. ·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ°
8.1 §Ÿπ

„™â‡π◊ÈÕ„πΩí°·°à°âÕπ‡∑à“À—«·¡à¡◊Õ (ª√–¡“≥
4 °√—¡) µâ¡„ à‡°≈◊Õπ‘¥ÀπàÕ¬ ¥◊Ë¡πÈ”∑’Ëµâ¡‰¥â.
À“°°‘π¡“°‰ª ®–‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ∑âÕßÕ◊¥

„™â‡Àßâ“ª√–¡“≥ 1 ‡Àßâ“ µ”·≈–§—Èπ‡Õ“πÈ” ∑“ ∂Ÿ
π«¥ ∫√‘‡«≥∑’Ë‡§≈Á¥ ¢—¥ ¬Õ°.

6. ·°âßŸ «—¥·≈–‡√‘¡ („™â¿“¬πÕ°)
6.1 øÑ“∑≈“¬‚®√

„™â„∫µ”æÕ°‡™àπ‡¥’¬«°—∫„∫‡ ≈¥æ—ßæÕπ (¥Ÿ
6.3).

6.2 ‰¡¬√“∫
„™â„∫µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡‡À≈â“ ·≈â«§—Èπ‡Õ“πÈ” ∑“
«—π≈– 3-4 §√—Èß.

6.3 ‡ ≈¥æ—ßæÕπ
„™â„∫‡ ≈¥æ—ßæÕπµ—«‡¡’¬ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡
‡À≈â“æÕ‡À≈«¢âπ ÊæÕ° §«√„ à‡À≈â“‡¡◊ËÕ¬“‡√‘Ë¡
·Àâß æÕ°‰«âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡ª≈’Ë¬π¬“«—π≈– 2-4
§√—Èß.

7. ‡®√‘≠Õ“À“√
7.1 ªÕ°√–‡®“
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„™â‡Àßâ“·≈–√“°ª√–¡“≥§√÷Ëß°”¡◊Õ ( ¥ 5-10
°√—¡, ·Àâß 3-5 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡.

9.2 °√–‡∑’¬¡
„™â°≈’∫ªÕ°‡ª≈◊Õ° °‘π¥‘∫ Ê §√—Èß≈–ª√–¡“≥
5 °≈’∫ (Àπ—° 2 °√—¡).

9.3 °–‡æ√“
„™â„∫·≈–¬Õ¥ 1 °”¡◊Õ (πÈ”Àπ—° ¥ 25 °√—¡,
·Àâß 4 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡, ‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á°.

9.4 ¢¡‘Èπ™—π
„™â‡Àßâ“¢¡‘Èπ ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ (‰¡àªÕ°‡ª≈◊Õ°) À—Ëπ
‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê µ“°·¥¥®—¥ 1-2 «—π ∫¥„Àâ
≈–‡Õ’¬¥ º ¡°—∫πÈ”º÷Èß ªíôπ‡ªìπ‡¡Á¥¢π“¥‡∑à“
ª≈“¬π‘È«°âÕ¬ ‡°Á∫„π¢«¥ –Õ“¥ °‘π§√—Èß≈–
2-3 ‡¡Á¥ «—π≈– 3-4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕπ
πÕπ, ∂â“°‘π·≈â«∑âÕß‡ ’¬ „ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑—π∑’.

9.5 ¢à“
„™â‡Àßâ“·°à ¥À√◊Õ·Àâß¢π“¥‡∑à“À—«·¡à¡◊Õ ( ¥
Àπ—° 5 °√—¡, ·ÀâßÀπ—° 2 °√—¡) ∑ÿ∫„Àâ·µ° µâ¡

·≈–ª«¥∑âÕß.
8.2 ™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑»

„™â¥Õ°™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑» ¥ 2-3 ™à Õ µâ¡°‘π°—∫
πÈ”æ√‘°, À√◊Õπ”„∫ ¥¡“≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπµ“°
·Àâß „™âµâ¡À√◊Õ™ßπÈ”¥◊Ë¡ §√—Èß≈– 12 „∫, À√◊Õ
„∫·Àâß ∫¥‡ªìπºß ªíôπ°—∫πÈ”º÷Èß‡ªìπ≈Ÿ°°≈Õπ
¢π“¥‡∑à“ª≈“¬π‘È«°âÕ¬ §√—Èß≈– 3 ‡¡Á¥ °‘π°àÕπ
πÕπÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ°.

8.3 ™ÿ¡‡ÀÁ¥‰∑¬
„™â‡¡≈Á¥·Àâß§—Ë«®π‡À≈◊Õ 2-2 ™âÕπ‚µä–§√÷Ëß (10-
13 °√—¡) µâ¡ ‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡.

8.4 ¡–¢“¡
„™â‡π◊ÈÕ„πΩí°·°àÀ√◊Õ¡–¢“¡‡ªï¬° 10-20 Ωí°
(ª√–¡“≥ 70-150 °√—¡) ®‘È¡‡°≈◊Õ°‘π À√◊Õ„ à
‡°≈◊Õ‡µ‘¡πÈ”§—Èπ¥◊Ë¡.

9. ·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ·≈–·πàπ®ÿ°‡ ’¬¥
9.1 °√–™“¬
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∑’Ëª«¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”®“°°â“π™àÕ¥Õ°´÷¡‡¢â“‰ª„π
øíπ∑’Ëª«¥ ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°™“ √–ß—∫Õ“°“√ª«¥
øíπ‰¥â¥’, ∂â“øíπ´’Ë∑’Ëª«¥ºÿ‡ªìπ√Ÿ „Àâ„™â«‘∏’µ”À√◊Õ
¢¬’È°â“π™àÕ¥Õ°„Àâ‡≈– ·≈â«π”‰ªÕÿ¥√Ÿøíπ´’Ë∑’Ë
ª«¥  —°§√Ÿà®–√Ÿâ ÷°™“·≈–À“¬ª«¥‰¥â.

11. ·°âº◊Ëπ§—π („™â¿“¬πÕ°)
11.1 ¢¡‘Èπ™—π

„™â‡Àßâ“¢¡‘Èπ¡“∑”„Àâ·Àâß ªÉπ„Àâ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥ „™â
∑“µ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ‡¡Á¥º◊Ëπ§—π ‚¥¬‡©æ“–„π
‡¥Á°®–π‘¬¡„™â°—π¡“°.

11.2 µ”≈÷ß
„™â„∫ ¥ 1 °”¡◊Õ („™â¡“°πâÕ¬µ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë¡’
Õ“°“√) ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡πÈ”
‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«§—ÈππÈ”®“°„∫ ‡Õ“¡“∑“∫√‘‡«≥∑’Ë
¡’Õ“°“√ æÕπÈ”·Àâß·≈â«∑“´È”∫àÕ¬ Ê ®π°«à“®–
À“¬.

11.3  ”¡–ß“

‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡, À√◊Õ„™â«‘∏’ª√ÿß‡ªìπÕ“À“√.
9.6 ¢‘ß

„™â‡Àßâ“·°à ¥¢π“¥‡∑à“À—«·¡à¡◊Õ (ª√–¡“≥ 5
°√—¡) ∑ÿ∫„Àâ·µ° µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡.

9.7 µ–‰§√â
„™â≈”µâπ·°à ¥ Ê ∑ÿ∫æÕ·À≈° ª√–¡“≥ 1
°”¡◊Õ (√“« 40-60 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õ
ª√–°Õ∫‡ªìπÕ“À“√°‘π.

10. ·°âª«¥øíπ
10.1 °“πæ≈Ÿ

„™â°“πæ≈Ÿµ”æÕ·À≈° º ¡°—∫‡À≈â“¢“«‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬æÕ‡≈– „™â®‘È¡À√◊ÕÕÿ¥øíπ∑’Ëª«¥ ‚¥¬
„™â ”≈’æ—πª≈“¬‰¡â®‘È¡øíπ ™ÿ∫πÈ”¡—π°“πæ≈Ÿ∑“
∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ·≈–®‘È¡≈ß‰ª„π√Ÿøíπ ’́Ë∑’Ëª«¥ ®–
∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥ §àÕ¬¬—ß™—Ë«¢÷Èπ.

10.2 º—°§√“¥À—«·À«π
π”°â“π ¥ (°â“π™àÕ¥Õ°)¡“‡§’È¬«µ√ß∫√‘‡«≥øíπ
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„™â‡¡≈Á¥·Àâßª√–¡“≥ 60 °√—¡ ∑ÿ∫„Àâ·µ°º ¡
πÈ”‡™◊ËÕ¡‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”„Àâ‰¥âª√–¡“≥ 2
·°â« ·∫àß°‘π 3 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß „Àâ
°‘π¥’‡°≈◊Õ 15-30 °√—¡ º ¡πÈ”Õÿàπµ“¡¥â«¬.

13.2 ¡–‡°≈◊Õ
„™âº≈ ¥ ’‡¢’¬« (Àâ“¡„™âº≈ ÿ° ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õº≈
 ’¥”) ‚¢≈°æÕ·À≈° ·≈â«º ¡°—∫À—«°–∑‘ ¥
§—Èπ‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“§√—Èß‡¥’¬«. ∂â“
3 ™—Ë«‚¡ß¬—ß‰¡à∂à“¬ „Àâ°‘π¬“√–∫“¬¥’‡°≈◊Õµ“¡.
®”π«π∑’Ë„™â ºŸâ„À≠à‰¡à‡°‘π 25 º≈ (‡¥Á°„™â‡∑à“
Õ“¬ÿ 1 ªïµàÕ 1 º≈ ·µà‰¡à‡°‘π 25 º≈). „™â∂à“¬
æ¬“∏‘ª“°¢Õ·≈–æ¬“∏‘‡ âπ¥â“¬. Àâ“¡‡¥Á°Õ“¬ÿ
µË”°«à“ 10 ªï, À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥
„À¡à Ê, À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§Õ◊Ëπ Ê °‘π, √–«—ßÕ¬à“°‘π
‡°‘π¢π“¥ ·≈–°‘π·≈â«∂â“¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ ‡™àπ
∑âÕß‡¥‘π À√◊Õµ“¡—« „Àâ√’∫‰ªÀ“À¡Õ∑—π∑’.

„™â°‘Ëß 3-4 °”¡◊Õ  —∫‡ªìπ∑àÕπ Êµâ¡πÈ”Õ“∫.
11.4 ‡ ≈¥æ—ßæÕπ

„™â„∫ ¥ 1 °”¡◊Õ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ §—Èπ‡Õ“πÈ”∑“
∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ À√◊Õµ”º ¡‡À≈â“‡≈Á°πâÕ¬°Á¥’.

11.5 ‡Àß◊Õ°ª≈“À¡Õ
‡Õ“µâπ‡Àß◊Õ°ª≈“À¡Õ∑—Èß√“°  ¥À√◊Õ·Àâß°Á‰¥â
 —∫‡ªìπ∑àÕπ‡≈Á° Ê 1 ¢’¥ º ¡°—∫πÈ” 3-4 ¢—π
µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ 10 π“∑’ ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ≈ß Õ“∫πÈ”
øÕ° ∫Ÿà„Àâ –Õ“¥·≈â«®÷ßÕ“∫πÈ”¬“∑’Ë¬—ßÕÿàπ Ê Õ¬Ÿà
«—π≈– 2 §√—Èß §√—Èß≈– 3-4 ¢—π (Õ“∫πÈ”¬“·≈â«‰¡à
µâÕßÕ“∫πÈ”∏√√¡¥“Õ’°).

12. ·°â·º≈‡ªóòÕ¬„πª“°·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫
12.1 À≠â“‡°≈Á¥ÀÕ¬

„™â∑—Èßµâπ µ”°—∫‡°≈◊ÕæÕ°.

13. ∂à“¬æ¬“∏‘≈”‰ â
13.1 øí°∑Õß
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„™â„∫ ¥ 1-2 „∫ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡°—∫‡À≈â“¢“«
∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ „™â‰¥âº≈¥’°—∫≈¡æ‘….

15.4 ‡ ≈¥æ—ßæÕπ
„™â„∫ ¥ 1 °”¡◊Õ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ §—Èπ‡Õ“πÈ” ∑“
∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ À√◊Õµ”º ¡‡À≈â“‡≈Á°πâÕ¬°Á‰¥â.

16. ·°â‰ø‰À¡â πÈ”√âÕπ≈«° („™â¿“¬πÕ°)
16.1 ∫—«∫°

„™âµâπ ¥ 1 °”¡◊Õ µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ æÕ°À√◊Õ∑“
∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ∫àÕ¬ Ê.

16.2 ¡–æ√â“«
πÈ”¡—π¡–æ√â“« 1  à«π „ à„π¿“™π– §πæ√âÕ¡Ê
°—∫‡µ‘¡πÈ”ªŸπ„  1  à«π ∑’≈–πâÕ¬®π‡¢â“°—π¥’
·≈â«„™â∑“∫àÕ¬ Ê.

16.3 «à“πÀ“ß®√–‡¢â
„™â«ÿâπ®“°„∫∑“∫àÕ¬ Ê.

14. ·°âæ‘…·¡ß°–æ√ÿπ‰ø („™â¿“¬πÕ°)
14.1 º—°∫ÿâß∑–‡≈

„™â„∫º—°∫ÿâß∑–‡≈¢¬’È‡Õ“πÈ” ∑“„Àâ‡ªï¬°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ.
14.2 øí°

‡Õ“‰ â„π®“°º≈øí°æÕ° ‡ª≈’Ë¬π¬“«—π≈– 2-4
§√—Èß.

14.3 «à“πÀ“ß®√–‡¢â
„™â«ÿâπ®“°„∫∑“∫àÕ¬Ê.

15. „™â·°â·æâÕ—°‡ ∫·≈–·¡≈ß —µ«å°—¥µàÕ¬
(„™â¿“¬πÕ°)

15.1 ¢¡‘Èπ™—π
„™â‡Àßâ“¬“«ª√–¡“≥ 2 π‘È« Ωπ°—∫πÈ”µâ¡ ÿ° ∑“
∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ.

15.2 µ”≈÷ß
„™â„∫ ¥ 1 °”¡◊Õ µ”·≈â«§—Èπ‡Õ“πÈ” ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë
‡ªìπ.

15.3 æ≈Ÿ



171À¡«¥°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√170 À¡«¥°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

„™âº≈¥‘∫À√◊Õº≈Àà“¡ ¥ Ω“π‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê ¬à“ß
„Àâ‡À≈◊Õß µâ¡À√◊Õ™ß¥◊Ë¡ „™â§√—Èß≈–ª√–¡“≥
2 °”¡◊Õ (10-15 °√—¡).

20. ¶à“‡À“ („™â¿“¬πÕ°)
20.1 πâÕ¬Àπà“

„™â‡¡≈Á¥„π ¥ª√–¡“≥ 10 ‡¡≈Á¥ À√◊Õ„∫ ¥
ª√–¡“≥ 1 °”¡◊Õ (15 °√—¡) µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ º ¡
°—∫πÈ”¡—π¡–æ√â“«ª√–¡“≥ 1-2 ™âÕπ‚µä– ¢¬’È
„Àâ∑—Ë«»’√…– „™âºâ“§≈ÿ¡‚æ°‰«âª√–¡“≥§√÷Ëß
™—Ë«‚¡ß ·≈â« √–º¡„Àâ –Õ“¥ (√–«—ßÕ¬à“„Àâ‡¢â“
µ“) ∑”µ‘¥µàÕ°—π 2-3 «—π.

21. À◊¥
21.1 ªï∫

„™â¥Õ°∑’Ëµ“°·Àâß¡«π‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫.
21.2 ≈”‚æß

„™â¥Õ°∑’Ëµ“°·Àâß¡«π‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫.

17. √‘¥ ’¥«ß∑«“√
17.1 ‡æ™√ —ß¶“µ

„™â‡∂“¢π“¥ 2-3 Õß§ÿ≈’  Õ¥„ à≈ß„π°≈â«¬ ÿ°
°‘π 10-15 «—π.

18. ·°â≈¡æ‘… („™â¿“¬πÕ°)
18.1 æ≈Ÿ

„™â„∫æ≈Ÿ ¥µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡°—∫‡À≈â“ ∑“
∫àÕ¬Ê.

19. ·°âÕ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…– §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
19.1 °–‡æ√“

„™â„∫·≈–¬Õ¥∑—Èß ¥·≈–·Àâßª√–¡“≥ 1 °”¡◊Õ
( ¥ 25 °√—¡, ·Àâß 4 °√—¡) µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡.

19.2 ¢‘ß
„™â‡Àßâ“·°à ¥¢π“¥À—«·¡à¡◊Õ (5 °√—¡) ∑ÿ∫„Àâ·µ°
µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡.

19.3 ¬Õ
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„™â‡π◊ÈÕ„πΩí°·°àÀ√◊Õ¡–¢“¡‡ªï¬°®‘È¡‡°≈◊Õ°‘π
æÕ ¡§«√.

22.5 ¡–·«âß‡§√◊Õ
„™âº≈·°à ¥ 5-10 º≈ ‚¢≈°æÕ·À≈° §—Èπ‡Õ“
·µàπÈ” „ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ °‘π∫àÕ¬ Ê, À√◊Õ„™âº≈
 ¥‡§’È¬«·≈â«°≈◊π∑—ÈßπÈ”·≈–‡π◊ÈÕ °‘π∫àÕ¬ Ê ®π
°«à“Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ.

22.6 ¡–·«âßµâπ
„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡–·«âß‡§√◊Õ.

22.7 ¡–π“«
„™âº≈ ¥§—Èπ‡Õ“πÈ” „ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ§—Èπ
‡Õ“πÈ”º ¡πÈ”º÷Èß (1 µàÕ 3  à«π) ®‘∫∫àÕ¬ Ê À√◊Õ
Ω“π∫“ß Ê ®‘È¡‡°≈◊ÕÕ¡.

22.8 ‡ π’¬¥
„™âπÈ”∑’Ë§—Èπ‰¥â®“°„∫ ¥º ¡°—∫πÈ”º÷Èß À√◊ÕπÈ”
∑’Ë§—Èπ‰¥â®“°¢‘ß ¥ ‡Õ“Õ¬à“ß≈–‡∑à“ Ê °—π ®‘∫°‘π
·°â‰Õ §√—Èß≈– 1-2 ™âÕπ™“ „™â‡«≈“‰ÕÀ√◊Õ¡’
‡ ¡À–¡“°.

21.3 Àπÿ¡“πª√– “π°“¬
„™â™àÕ„∫ ¥ 7-10 ™àÕ „ àπÈ” 2-4 ·°â« µâ¡„Àâ
‡¥◊Õ¥π“π 20-30 π“∑’ °‘π«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“
·≈–‡¬Áπ §√—Èß≈–§√÷Ëß-1 ·°â«.

22. ·°â‰Õ·≈–¢—∫‡ ¡À–
22.1 ¢‘ß

„™âΩπ°—∫πÈ”¡–π“« ·∑√°‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ „™â°«“¥
§ÕÀ√◊Õ®‘∫∫àÕ¬Ê.

22.2 ¥’ª≈’
„™âº≈·°à·Àâßª√–¡“≥§√÷Ëßº≈ Ωπ°—∫πÈ”¡–π“«
·∑√°‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ „™â°«“¥§ÕÀ√◊Õ®‘∫∫àÕ¬Ê.

22.3 ‡æ°“
„™â‡¡≈Á¥§√—Èß≈–§√÷Ëß-1 °”¡◊Õ (Àπ—° 1 °√—¡
§√÷Ëß-3 °√—¡) „ àπÈ”ª√–¡“≥ 300 ¡≈. µâ¡‰ø
ÕàÕπæÕ‡¥◊Õ¥π“πª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß °‘π«—π
≈– 3 §√—Èß.

22.4 ¡–¢“¡
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§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√

°“√¥”√ß™’«‘µ‚¥¬∏√√¡

¡πÿ…¬å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∏√√¡™“µ‘
 —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„π∏√√¡™“µ‘
∑—Èßæ◊™  —µ«å µ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’™’«‘µ

°“√¡’∏√√¡–°Á§◊Õ
°“√‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘
·≈–ªØ‘∫—µ‘µ—« Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘
∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬∏√√¡
À√◊Õ¥”√ß™’«‘µ‚¥¬ ¡§«√

°“√¥”√ß™’«‘µ‚¥¬ ¡§«√π—Èπ
®–∑”„Àâ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢·≈–‡°‘¥‚√§πâÕ¬
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®ÿ¥·°âª«¥À—«·≈–ª«¥øíπ
µ”·Àπàß
1. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß „Àâπ‘È«

À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È·π∫™‘¥
µ‘¥°—π, ®ÿ¥¥—ß°≈à“«®–Õ¬Ÿà
µ√ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
∑’ËπŸπ¢÷Èπ¡“√–À«à“ßπ‘È«∑—Èß
 Õß.

2. „Àâ°“ßÀ—«·¡à¡◊Õ·≈–
π‘È«™’ÈÕÕ°, „™âÀ—«·¡à¡◊ÕÕ’°
¢â“ßÀπ÷Ëß (µ√ß√Õ¬·∫àß¢âÕ
À—«·¡à¡◊Õ¢âÕ·√°) ∑“∫≈ß∫π°≈“ßßà“¡¡◊Õ.

«‘∏’°¥
„Àâ„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß°¥≈ßµ√ß®ÿ¥π—Èπ („π

°√≥’∑’Ë°¥µ—«‡Õß), À√◊Õ∂â“„Àâ§πÕ◊Ëπ°¥„Àâ, Õ“®°¥®ÿ¥
∫π¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ßæ√âÕ¡ Ê °—π, ª√–¡“≥ 3-5 π“∑’.

®ÿ¥·°âª«¥À—«
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿàµ√ß√Õ¬∫ÿã¡µ√ß

∑â“¬∑Õ¬ ·π«‡¥’¬«°—∫°°ÀŸ.
«‘∏’°¥
„™âÀ—«·¡à¡◊Õ∑—Èß Õß°¥≈ß∫π®ÿ¥¥—ß°≈à“«, π‘È«∑’Ë‡À≈◊Õ

Õ’° 4 π‘È«°“ßÕÕ°®—∫À—«„Àâ·πàπ (‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ°¥®ÿ¥‰¥â
 –¥«°¢÷Èπ), „Àâ°¥π“π —° 2-3 π“∑’, À√◊Õπ“π°«à“π’È
°Á‰¥â.

®ÿ¥·°âª«¥À—«
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿàµ√ß√Õ¬∫ÿã¡À≈—ß

®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ßÀ“ß§‘È«°—∫
À“ßµ“Àà“ßÕÕ°‰ªª√–¡“≥ 1 π‘È«.

«‘∏’°¥
„™âπ‘È«™’ÈÀ√◊Õπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ∑—Èß Õß°¥≈ß∫π®ÿ¥∑—Èß Õß¢â“ß

°¥·≈–π«¥ —° 2-3 π“∑’ À√◊Õπ“π°«à“π’È°Á‰¥â.
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®ÿ¥·°â‡¡“√∂ ‡¡“‡√◊Õ Õ“‡®’¬π
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬ŸàÀà“ß®“°‡ âπ¢âÕ¡◊Õ

√–À«à“ß‡ÕÁπ∑—Èß Õß, ‚¥¬Àà“ß®“°
‡ âπ¢âÕ¡◊Õª√–¡“≥ 2 π‘È«.

«‘∏’°¥
„Àâ„™âÀ—«·¡à¡◊Õ°¥®ÿ¥¥—ß°≈à“«∑—Èß

2 ¢â“ß, „Àâ°¥Õ¬Ÿà —°§√Ÿà®πÕ“°“√¥’
¢÷Èπ®÷ßÀ¬ÿ¥°¥.

®ÿ¥·°âª«¥øíπ
µ”·Àπàß
„Àâ°—¥øíπ°√“¡∑—Èß 2 ¢â“ß, ®ÿ¥¥—ß

°≈à“«®–Õ¬Ÿàµ√ß√Õ¬πŸπ¢÷Èπ¢Õß°≈â“¡-
‡π◊ÈÕµ√ß·°â¡∑—Èß 2 ¢â“ß.

«‘∏’°¥
„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥·≈–§≈÷ß‡∫“ Ê

∫π®ÿ¥¥—ß°≈à“«.

®ÿ¥·°â‡ªìπ≈¡
µ”·Àπàß
Õ¬Ÿàµ√ß√àÕß„µâ®¡Ÿ°, ·∫àß

√àÕßπ’ÈÕÕ°‡ªìπ 3  à«π, ®ÿ¥
¥—ß°≈à“«®–Õ¬ŸàÀà“ß≈ß¡“®“°
®¡Ÿ° 1/3 À√◊ÕÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ√‘¡
Ωïª“° 2/3  à«π.

«‘∏’°¥
„™âª≈“¬π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥≈ß∫π®ÿ¥·°â‡ªìπ≈¡, Õ’°

4 π‘È«∑’Ë‡À≈◊Õ®—∫§“ß‰«â (∂â“„ àøíπª≈Õ¡ „Àâ‡Õ“øíπª≈Õ¡
ÕÕ°), §àÕ¬ Ê °¥À—«·¡à¡◊Õ·≈â«§≈÷ß‡∫“ Ê (∂â“°¥Àπ—°
‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ™È”·≈–‡®Á∫), °¥·≈–§≈÷ß —°æ—° ºŸâªÉ«¬
®–§àÕ¬ Ê √Ÿâ ÷°µ—«.



1 8 1À¡«¥°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√1 8 0 À¡«¥°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√

®ÿ¥·°âÀ«—¥ §—¥®¡Ÿ° √–∫“¬∑âÕß
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà¢â“ß®¡Ÿ°µ√ß

√àÕß·°â¡.
«‘∏’°¥
‰¢«â¡◊Õ·≈–„™âÀ—«·¡à¡◊Õ°¥≈ß

∫π®ÿ¥¥—ß°≈à“«, ·≈â«§àÕ¬Ê∂Ÿ¢÷Èπ
‰ªµ“¡·π« —π®¡Ÿ°®π∂÷ß¢Õ∫
µ“, „Àâ∑”Õ¬à“ßπ’È —°ª√–¡“≥
20 §√—Èß, À√◊Õ®π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
√âÕπ∫√‘‡«≥®¡Ÿ°.

®ÿ¥·°âª«¥øíπ
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà√–À«à“ßπ‘È«°≈“ß

°—∫π‘È«π“ß ∫πΩÉ“¡◊Õ„µâßà“¡π‘È«
ª√–¡“≥ 1 π‘È«.

«‘∏’°¥
„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥·≈–§≈÷ß‡∫“ Ê ∫π®ÿ¥¥—ß°≈à“«.

®ÿ¥·°â‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°
µ”·Àπàß
µ‘Ëß‡≈Á° Ê Àπâ“√ŸÀŸ∑—Èß Õß¢â“ß.
«‘∏’°¥
„ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊Õ¬◊π, ·≈–„™âπ‘È«™’È

°¥≈ß∫π∫√‘‡«≥µ‘Ëß‡≈Á° Ê Àπâ“√ŸÀŸ∑—Èß
2 ¢â“ß, ‚¥¬°¥µ‘Ëßπ—Èπ„Àâªî¥√ŸÀŸ, §«“¡
·√ß„π°“√°¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËºŸâªÉ«¬
∑π‰¥â (Õ¬à“·√ß‡°‘π‰ª®π‡®Á∫), °¥π“π
2-3 π“∑’ ‡≈◊Õ¥°”‡¥“°Á®–À¬ÿ¥‰À≈.



1 8 3À¡«¥°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√1 8 2 À¡«¥°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√

®ÿ¥™à«¬„ÀâÀ≈—∫ (πÕπ‰¡àÀ≈—∫)
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿàµ√ß¥â“π„π¢Õß

√Õ¬æ—∫¢âÕ¡◊Õ Õ¬Ÿàµ√ß√Õ¬∫ÿã¡æÕ¥’.
«‘∏’°¥
„™âÀ—«·¡à¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß°¥Õ’°¢â“ß

Àπ÷Ëß („π°√≥’∑’Ë°¥µ—«‡Õß), °¥µ√ß
®ÿ¥·≈â«§≈÷ß‡∫“ Ê, À√◊Õ∂â“„Àâ§π
Õ◊Ëπ°¥„Àâ°ÁÕ“®°¥®ÿ¥∑—Èß 2 ¢â“ß
æ√âÕ¡°—π, „Àâ°¥ª√–¡“≥ 3-5 π“∑’
°Á®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–À≈—∫ (¢≥–∑’Ë°¥„Àâ√«¡®ÿ¥
 π„®‰ª¬—ß®ÿ¥¥—ß°≈à“« Õ¬à“§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ®–∑”„ÀâÀ≈—∫
‡√Á«¢÷Èπ).

®ÿ¥·°â –Õ÷°
µ”·Àπàß
®ÿ¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿàµ√ßÀ—«§‘È«∑—Èß

2 ¢â“ß.
«‘∏’°¥
„ÀâºŸâ –Õ÷°π—Ëßµ√ß À√◊ÕπÕπÀß“¬ ·≈â«„™âÀ—«·¡à¡◊Õ

∑—Èß 2 ¢â“ß°¥≈ß∫π®ÿ¥¥—ß°≈à“« ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 4 π‘È«®—∫À—«
‰«â, „Àâ°¥‡∫“ Ê ·≈â«§àÕ¬ Ê ·√ß¢÷Èπª√–¡“≥ 3-6 π“∑’
æÕÀ“¬ –Õ÷°®÷ßÀ¬ÿ¥°¥.



1 8 4 À¡«¥°¥®ÿ¥À¬ÿ¥Õ“°“√

°¥π«¥™à«¬°“√∂à“¬ (√–∫“¬∑âÕß)
„π§π∑’Ë∑âÕßºŸ° À√◊ÕÕ¬“°

∂à“¬Õÿ®®“√–·≈â«∂à“¬‰¡àÕÕ°
Õ“®™à«¬„Àâ∂à“¬ÕÕ°‰¥â ‚¥¬
¢≥–∑’Ëπ—Ëß∂à“¬Õ¬Ÿà „Àâ„™âÀ—«-
·¡à¡◊Õ°¥∑’Ë∑â“¬∑Õ¬µ√ß‡ âπ
°≈“ßÀ≈—ß ·≈â«°¥‡≈◊ËÕπÕ¬à“ß
™â“ Ê ‡√◊ËÕ¬≈ß¡“µ√ß‡ âπ°≈“ß
À≈—ß®π∂÷ßµâπ§Õ À√◊Õ®–°¥
≈ßµ√ß·π«°≈â“¡‡π◊ÈÕ 2 ¢â“ß¢Õß‡ âπ°≈“ßÀ≈—ß®“°
∑â“¬∑Õ¬≈ß¡“∂÷ßµâπ§Õ°Á‰¥â ‚¥¬°¥‡≈◊ËÕπ≈ß¡“∑’≈–
¢â“ß „Àâ∑”‡™àππ’ÈÀ≈“¬ Ê§√—Èß  —°æ—°≈”‰ â®–∫’∫µ—«
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥≈¡‡∫àß ∑”„ÀâÕÿ®®“√–ÕÕ°‰¥â.



185À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

·¡à∑ÿ°§π §◊Õ À¡Õ™“«∫â“π

çÀ¡Õ™“«∫â“πé æŸ¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê «à“
∑’Ëæ«°‡√“√Õ¥™’«‘µ°—π¡“®π∫—¥π’Èπ—Èπ

 à«π„À≠à‰¡à„™à‡æ√“–À¡ÕÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
·µà‡æ√“–·¡à
·¡à∑ÿ°§π‡ªìπÀ¡Õ™“«∫â“π∑—Èß ‘Èπ

¬‘Ëß àß‡ √‘¡„Àâ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥’¢÷Èπ‡∑à“‰√
¬‘Ëß‡ªìπº≈¥’µàÕª√–™“™π
„πÕπ“§µ¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ



187À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“186 À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

¿“§ºπ«° 1

¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“



189À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“188 À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

 √√æ§ÿ≥„Àâ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â, ‚¥¬
‡©æ“–¬“∑’Ë‡¢â“ µ’√Õ¬¥å (‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π, ‡¥°´“-
‡¡∏“‚´π) ·≈–¬“ªØ‘™’«π–.

8. ‡¥Á°‡≈Á°, À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
π¡µ—«‡Õß µâÕß‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’Õ—πµ√“¬µàÕ
‡¥Á°À√◊Õ∑“√°„π∑âÕß.

¬“∑’ËÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à§«√„™â
1. ‡À≈â“.
2. ∫ÿÀ√’Ë.
3. ¬“‡ æ¬åµ‘¥ (‡™àπ Ωîòπ, ‡Œ‚√Õ’π œ≈œ).
4. ¬“πÕπÀ≈—∫.
5. ·Õ ‰æ√‘π.
6. ŒÕ√å‚¡π‡æ» (‡™àπ ‡Õ ‚µ√‡®π, ‚ª√‡® ‡µÕ‚√π,

·Õπ‚¥√‡®π œ≈œ).
7.  µ’√Õ¬¥å (‡™àπ ‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π, ‡¥°´“‡¡∏“‚´π

œ≈œ).
8. ´—≈ø“.

¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“
1. §«√„™â¬“∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿ≥·≈–‚∑…‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈â«.
2. ‡≈◊Õ°„™â¬“‡ªìπµ—« Ê µ“¡Õ“°“√·≈– “‡Àµÿ¢Õß

‚√§.
3. §«√°‘π¬“„Àâ‰¥â¢π“¥ (‡∑’¬∫µ“¡Õ“¬ÿ), ·≈–‡¡◊ËÕ

Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«°ÁµâÕß°‘π„Àâ§√∫µ“¡°”Àπ¥
√–¬–‡«≈“¢Õß¬“·µà≈–™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡¬“
ªØ‘™’«π–.

4. ‡¡◊ËÕ°‘π¬“À√◊Õ„™â¬“·≈â«Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ, À√◊Õ¡’
Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ §«√‰ªÀ“À¡Õ‚¥¬‡√Á«.

5. ‡¡◊ËÕ°‘π¬“À√◊Õ„™â¬“·≈â«¡’Õ“°“√·æâ (‡™àπ ¡’
≈¡æ‘…, º◊Ëπ·¥ß, º◊Ëπ§—π, Àπ—ßµ“∫«¡, À“¬„®
ÀÕ∫·πàπ) §«√À¬ÿ¥¬“·≈–ª√÷°…“À¡Õ. ºŸâ∑’Ë¡’
ª√–«—µ‘·æâ¬“ °àÕπ„™â¬“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√ª√÷°…“
·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√.

6. §«√´◊ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“∑’Ë√Ÿâ®—°°—π·≈–‰«â„®‰¥â.
7. ‡«≈“´◊ÈÕ¬“§«√∫Õ°™◊ËÕ¬“∑’ËµâÕß°“√‡ªìπµ—« Ê Õ¬à“

„Àâ§π¢“¬À¬‘∫¬“™ÿ¥, ¬“´Õß, À√◊Õ¬“∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°



191À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“190 À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

2. §≈Õ·√¡‡øπ‘§Õ≈.
3. ´—≈ø“.
4. ·Õ ‰æ√‘π.
5. ¬“·°âÀ«—¥·°â·æâ („π™à«ßÕ“¬ÿ 2  —ª¥“Àå·√°).
6. ¬“·°â∑âÕß‡ ’¬-‚≈‚¡µ‘≈ (Lomotil) „π∑“√°µË”°«à“

6 ‡¥◊Õπ, Õ‘‚¡‡¥’¬¡ (lmodium) „π∑“√°µË”°«à“
1 ªï.

¢âÕ·π–π”„π°“√À“À¡Õ
1. §«√À“À¡Õ∑—π∑’‡¡◊ËÕ√—°…“°—π‡Õß·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ,

À√◊Õ ß —¬«à“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß.
2. ‡«≈“À“À¡Õ Õ¬à“°≈—«À¡Õ, µâÕß°≈â“∂“¡À¡Õ„Àâ

√Ÿâ«à“‡ªìπÕ–‰√, ·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√.
3. °‘π¬“µ“¡À¡Õ —Ëß, ∂â“ ß —¬„Àâ∂“¡À¡ÕÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥.
4. Õ¬à“¢Õ„ÀâÀ¡Õ©’¥¬“, „ÀâπÈ”‡°≈◊Õ, À√◊Õ®à“¬¬“‚¥¬

‰¡à®”‡ªìπ.
5. ‡¡◊ËÕ√—°…“§√—Èß·√°·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ §«√°≈—∫‰ªÀ“

9. ‡µµ√“‰´§≈’π.
10. ‰¥·≈πµ‘π („™â√—°…“‚√§≈¡™—°).
11. ¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π (∂â“®”‡ªìπ„Àâ„™â«‘µ“¡‘π∫’ 6).
12. ¬“¢—∫‡≈◊Õ¥æ«°‡ÕÕ√å°Õµ.

¬“∑’ËÀ≠‘ß‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡µ—«‡Õß‰¡à§«√„™â
1. ¬“√—°…“‚√§§ÕæÕ°‡ªìπæ‘….
2. ¬“¢—∫‡≈◊Õ¥æ«°‡ÕÕ√å°Õµ.
3. ·Õ ‰æ√‘π.
4. ¬“πÕπÀ≈—∫·≈–¬“°≈àÕ¡ª√– “∑.
5. ´—≈ø“.
6. ‡µµ√“‰´§≈’π.
7. ¬“√–∫“¬.
8. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥.
9. √’‡´Õ√åæ’π („™â√—°…“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß).

¬“∑’Ë∑“√°‰¡à§«√„™â
1. ‡µµ√“‰´§≈’π.



193À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“192 À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ œ≈œ.
2. ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∑’ËµâÕß√’∫·°â‰¢¥à«π ‡™àπ ª«¥∑âÕß

√ÿπ·√ß, ™—°, ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«, ÀÕ∫À◊¥, µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß,
¡’Õ“°“√·æâ√ÿπ·√ß œ≈œ.

3. µâÕß„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’™π‘¥°‘π ‡™àπ  ‡µ√ª‚µ‰¡´‘π,
°“π“‰¡´‘π, «—§´’πµà“ß Ê, ‡´√ÿà¡·°âæ‘…µà“ß Ê,
Õ‘π´Ÿ≈‘π (√—°…“‡∫“À«“π) œ≈œ.

πÈ”‡°≈◊Õ §«√„™â‡¡◊ËÕ
1. Õ“‡®’¬π¡“°®π°‘π‰¡à‰¥â, ∑âÕß‡ ’¬¡“°®πÀπâ“
¡◊¥, À√◊ÕÀÕ∫À◊¥√ÿπ·√ß.

2. ™ÁÕ° ‡™àπ ‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°, ‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß
œ≈œ.

3. ‡ªìπ≈¡ À¡¥ µ‘ À≈—ß¥◊Ë¡‡À≈â“®—¥, À≈—ßÕ¥Õ“À“√,
À√◊ÕÀ≈—ß„™â¬“‡°‘π¢π“¥.

4. °‘π¢â“«·≈–πÈ”‰¡à‰¥â ‡™àπ §π∑’ËÀ¡¥ µ‘ œ≈œ.
5. µâÕßÕ¥Õ“À“√·≈–πÈ”°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥.
6. µâÕß©’¥¬“‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß.

À¡Õ§π‡¥‘¡°àÕπ®–‡ª≈’Ë¬πÀ¡Õ.
6. §«√À“À¡Õ∑’Ë√Ÿâ®—°¡—°§ÿâπ ‰«â„®‰¥â ·≈–¡’≈—°…≥–

¥—ßπ’È
6.1 ‰¡à©’¥¬“À√◊Õ„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ§π‰¢â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ.
6.2 ‰¡à®à“¬¬“À≈“¬Õ¬à“ß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ.
6.3 ‰¡à„™â§”æŸ¥∑’Ë∑”„Àâ§π‰¢âµ°„®°≈—«.
6.4 Õ∏‘∫“¬·π–π”„Àâ§π‰¢â∑√“∫∂÷ß‚√§∑’Ë‡ªìπ·≈–

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘.
6.5 ¬‘π¥’µÕ∫§”∂“¡¢Õß§π‰¢â.
6.6 ¬‘π¥’·π–π”§π‰¢â‰ª‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÀ“À¡Õ

∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√¢Õß§π‰¢â
‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ∑√ÿ¥Àπ—°.

6.7 ¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß·≈–¡’πÈ”„®‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’.
6.8 ‰¡à§‘¥§à“¬“·≈–§à“√—°…“·æß‡°‘π‰ª.

¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“©’¥·≈–πÈ”‡°≈◊Õ
¬“©’¥ §«√®–„™â‡¡◊ËÕ
1. °‘π¬“‰¡à‰¥â ‡™àπ Õ“‡®’¬π¡“°, À¡¥ µ‘, §π‰¢â



194 À¡«¥¢âÕ·π–π”„π°“√„™â¬“

§«“¡ ¡¥ÿ≈„π™’«‘µ√à“ß°“¬

„π∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡ÀµÿÀπ÷Ëß
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π™’«‘µ√à“ß°“¬

·µà‚∫√“≥π—ÈπµâÕß„™â·√ß°“¬‡ªìπª√–®”
„π°“√≈à“ —µ«å·≈–∑”‰√à‰∂π“

„πªí®®ÿ∫—π‡æ√“–°“√·∫àß°—π‡ªìπºŸâ™”π“≠
‡©æ“–∑“ß„πÕ“™’æ¥â“πµà“ß Ê
·≈–°“√π”‡Õ“‡§√◊ËÕß∑ÿπ·√ß‡¢â“¡“„™â

∑”„Àâ¡πÿ…¬åÀ≈“¬Õ“™’æ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß‰¡àæÕ
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ß Ê ∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß„®



195À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

§Ÿà¡◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π

¿“§ºπ«° 2

°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬



197À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬196 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ß¢÷Èπ °Á„Àâ‡¥‘π‡√Á«¢÷Èπ ‰°≈¢÷Èπ ÕÕ°°”≈—ß
¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ß¢÷ÈπÕ’° „Àâ‡¥‘π®È” ≈—∫°—∫‡¥‘π‡≈àπ
µàÕ‰ª°ÁÕ“®®–«‘Ëß‡À¬“– Ê  ≈—∫°—∫‡¥‘π ‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ß
¢÷Èπ‰ªÕ’° °ÁÕ“®®–«‘Ëß‡√Á« ≈—∫°—∫«‘Ëß‡À¬“– Ê ‰¥â.

ºŸâ∑’Ë«à“¬πÈ”‡ªìπ °“√«à“¬πÈ”°Á‡ªìπ°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬∑’Ë
¥’Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß.

°“√∫√‘À“√‡æ◊ËÕ·°âÕ“°“√‡©æ“–·Ààß
1. ·°âÕ“°“√ª«¥¢âÕ

„π¢≥–∑’Ë¢âÕª«¥¡“° ‚¥¬‡©æ“–∂â“¢âÕπ—Èπ∫«¡
·¥ß ·≈–/À√◊Õ√âÕπ¥â«¬ §«√„Àâ¢âÕπ—ÈπÕ¬Ÿà‡©¬ Ê (æ—°
¢âÕ) ®πÕ“°“√ª«¥¥’¢÷Èπ·≈â«®÷ß‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕπ—Èπ™â“ Ê
‡∫“ Ê (Õ¬à“„Àâ‡®Á∫¡“° ¡‘©–π—ÈπÕ“°“√Õ“®°”‡√‘∫) §«√
°¥®ÿ¥ À√◊Õ∫’∫π«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπ„π∫√‘‡«≥π—Èπ∑’Ë
µ÷ß·¢ÁßÀ√◊Õ°¥‡®Á∫ ®–™à«¬≈¥Õ“°“√ ª«¥·≈–/À√◊Õ
‡¡◊ËÕ¬≈ß‰¥â.

‡¡◊ËÕ¢âÕª«¥πâÕ¬≈ß·≈– “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß‰¥â‚¥¬
‰¡àª«¥·≈â« „Àâ∫√‘À“√‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕπ—Èπ

°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬
°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬‡ªìπª√–®”®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬ ·≈–∂â“‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà ®–∑”„ÀâÕ“°“√¥’
¢÷Èπ‡√Á«°«à“°“√Õ¬Ÿà‡©¬ Ê.

·¡â·µàºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ·∫Á∫Õ¬Ÿà°—∫‡µ’¬ß°Á∫√‘À“√√à“ß°“¬
‰¥â ‚¥¬≠“µ‘¡‘µ√ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ§π„°≈â™‘¥∑”
„Àâ ‡™àπ °“√∫’∫π«¥„Àâ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“„Àâ °“√
®—∫æ≈‘°µ—« À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∑à“„Àâ ‡ªìπµâπ.

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æÕ™à«¬µπ‡Õß‰¥â·≈â« „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«
·¢π¢“ æ≈‘°µ—« ∫‘¥µ—« À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê ∫π‡µ’¬ß ®π‡√‘Ë¡®–
‡Àπ◊ËÕ¬®÷ßÀ¬ÿ¥ ‡¡◊ËÕÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬°Á‡√‘Ë¡„À¡à ‡ªìπµâπ.

‡¡◊ËÕ≈ß®“°‡µ’¬ß‰¥â·≈â« °Á™à«¬æ¬ÿß‡¥‘π À√◊Õ‡°“–‚µä–
‡°“–ºπ—ß∫â“π‡¥‘π‡ªìπ™à«ß —Èπ Ê °àÕπ ·≈â«§àÕ¬ Ê ‡¥‘π
‰°≈¢÷Èπ Ê ‡¡◊ËÕ‰À√à‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‰¡à ∫“¬„Àâπ—Ëßæ—°‡¡◊ËÕ
 ∫“¬¥’·≈â«°Á‡√‘Ë¡„À¡à ∑”∫àÕ¬ Ê ·≈â«®–·¢Áß·√ß¢÷Èπ‡√Á«
πÕ°®“°°“√‡¥‘π §«√„™â°“√·°«àß·¢π¢≥–π—ËßÀ√◊Õ
¬◊π ∫‘¥µ—«°â¡µ—« À—π»’√…– ·≈–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë ‡ªìπ°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬.



199À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬198 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßª≈àÕ¬¡◊Õ®“°»’√…– ·≈â«‰ª
∫√‘À“√¥â“π¢«“ ‚¥¬„™â¡◊Õ¢«“¥—π»’√…–¥â“π¢«“
∑”‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥â“π´â“¬.

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ√Õ∫¢âÕπ—Èπ·¢Áß·√ß¢÷Èπ
‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À« ¢âÕπ—Èπ®–‰¥â‰¡àÕ—°‡ ∫À√◊Õ°”‡√‘∫∫àÕ¬Ê
‡™àπ

°.  ”À√—∫Õ“°“√ª«¥§Õ ‰À≈à ·≈– –∫—° ∑’Ë∑”„Àâ
§Õ‡Õ’¬ß À—π§Õ‰¡à‰¥â À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ çµ°À¡Õπé
´÷Ëß‡°‘¥®“°°√–¥Ÿ°§Õ (¢âÕ§Õ) ∑—∫‡ âπª√– “∑
§Õ ‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥§Õ¥’¢÷Èπ®πæÕ‡°√Áß§Õ‰¥â
·≈â« „Àâ∫√‘À“√§Õ¥—ßπ’È
- π—Ëßµ—«µ√ß ¡Õßµ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“ „™â¡◊Õ ấ“¬¥—π
»’√…–¥â“π´â“¬ (‡Àπ◊ÕÀŸ) ‰ª∑“ß¢«“ ·µà„Àâ¢◊π
»’√…–‰«â ‚¥¬„Àâ»’√…–µ√ßµ≈Õ¥‡«≈“ ÕÕ°·√ß
¥—π‡∫“ Ê °àÕπ·≈â«‡°√Áß
»’√…– Ÿâ·√ß¡◊Õ‰«â ÕÕ°
·√ß¥—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π‡√‘Ë¡®–
√Ÿâ ÷°‡®Á∫°ÁÀ¬ÿ¥ÕÕ°·√ß
‡æ‘Ë¡ ·≈â«‡°√Áß»’√…– Ÿâ
·√ß¡◊Õ‰«â‡ªìπ‡«≈“ 10
«‘π“∑’ (π—∫ 1-10 ™â“ Ê)

- µàÕ‰ª°Á∫√‘À“√¥â“πÀπâ“ ‚¥¬„™â¡◊Õ 2 ¢â“ß ¥—π
Àπâ“º“°‰ª¢â“ßÀ≈—ß ·µà¢◊π»’√…–‰«â π—∫ 1-10
·≈â«‰ª∫√‘À“√¥â“πÀ≈—ß ‚¥¬ª√– “π¡◊Õ 2 ¢â“ß
«“ß∑’Ë∑â“¬∑Õ¬ ¥—π»’√…–‰ª¢â“ßÀπâ“ π—∫ 1-10
‡ªìπÕ—π‡ √Á® ‘Èπ°“√∫√‘À“√§Õ 1 §√—Èß (∫√‘À“√
´â“¬-¢«“-Àπâ“-À≈—ß §√∫ 1 §√—Èß) „Àâ∫√‘À“√§Õ
‡™àππ’È«—π≈– 30-40 §√—Èß ·≈â«µàÕ‰ª®–‰¡àª«¥
§Õ ‰À≈à ·≈– –∫—°Õ’°.



201À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬200 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

§.  ”À√—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß ¥Ÿ‡√◊ËÕß çª«¥À≈—ß ª«¥
‡Õ«éª√–°Õ∫ πÕ°®“°®–µâÕß≈¥πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬
„ÀâÀ“¬ ç≈ßæÿßé ·≈â« §«√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß
·≈–∑âÕß‚¥¬«‘∏’µà“ß Ê ‡™àπ

¢.  ”À√—∫Õ“°“√ª«¥‡¢à“ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß
¢âÕ‡¢à“ πÕ°®“°®–µâÕß≈¥πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬≈ß ‡æ◊ËÕ
∑’Ë‡¢à“®–‰¡àµâÕß√—∫πÈ”Àπ—°¡“°·≈â« „Àâ∫√‘À“√‡¢à“
¥—ßπ’È

➞

➞

- „π∑à“π—ËßÀ√◊ÕπÕπ ‡À¬’¬¥¢“ 2 ¢â“ßÕÕ°‰ª„Àâ
µ√ß ¡’À¡Õπ‡≈Á° Ê √Õß„µâ¢âÕæ—∫ °√–¥°¢âÕ‡∑â“
¢÷Èπ®π√Ÿâ ÷°πàÕßµ÷ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«‡°√ÁßÀ—«‡¢à“„Àâ âπ‡∑â“
≈Õ¬æâπæ◊Èπ ‡°√Áß·πàπ‰«â‡™àππ—Èπ‡ªìπ‡«≈“ 10 «‘π“∑’
(π—∫ 1-10) ·≈â«æ—° ∑” ≈—∫°—π‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π
‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬°ÁÀ¬ÿ¥æ—° ‡¡◊ËÕ‰À√à«à“ß°Á∑”„À¡à.

- ¥ŸÀπâ“ 207 ç∑à“∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“é.

➞
➞

➞



203À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬202 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

- „π∑à“πÕπÀß“¬™—π‡¢à“∑—Èß 2 ¢â“ß ·¢π«“ß¢â“ß
≈”µ—« ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√¬°¢“¢â“ßÀπ÷Ëß‡À¬’¬¥µ√ß¢÷Èπ
™â“ Ê ®π¬°¢÷ÈπµàÕ‰ª‰¡à‰¥â ·≈â«°√–¥°¢âÕ‡∑â“
„Àâ‡°√ÁßÕ¬Ÿà„π∑à“π—Èπ 10 «‘π“∑’ (π—∫ 1-10) ·≈â«ßÕ
¢“¢â“ßπ—Èπ≈ß  ≈—∫∑”·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫¢“Õ’°¢â“ß
Àπ÷Ëß ∑” ≈—∫°—π‰ª¡“‡™àππ’È®π‡Àπ◊ËÕ¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬
°ÁÀ¬ÿ¥æ—° ‡¡◊ËÕ‰À√à«à“ßÀ√◊Õ ∫“¬¥’°Á∑”„À¡à §«√
∑”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß °àÕπ≈ÿ°®“°‡µ’¬ß‡«≈“
‡™â“ ·≈–°àÕππÕπ.

- ‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ß¢÷Èπ·≈â« „ÀâπÕπÀß“¬™—π‡¢à“∑—Èß 2 ¢â“ß
¡◊Õ Õ¥‰«â„µâ –‚æ° ¬°¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ‡À¬’¬¥
µ√ß¢÷Èπæ√âÕ¡°—π®πµ÷ß·≈–„Àâ¢“·¬°®“°°—π
‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ‡°√ÁßÕ¬Ÿà„π∑à“π—Èπ 10 «‘π“∑’ (π—∫ 1-
10) ·≈â«§àÕ¬ Ê «“ßΩÉ“‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß≈ß°—∫æ◊Èπ„π
∑à“™—π‡¢à“ æ—°À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ·≈â«¬°¢“∑—Èß 2 ¢â“ß
¢÷Èπ„À¡à ¬°¢“-«“ß¢“‡™àππ’È®π‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬
°ÁÀ¬ÿ¥æ—° (¥ŸÀπâ“ 203).

- ‡¡◊ËÕ‰À√à«à“ßÀ√◊Õ ∫“¬¥’°Á∑”„À¡à §«√∑”Õ¬à“ßπâÕ¬

➞

➞

«—π≈– 2 §√—Èß (°àÕπ≈ÿ°®“°‡µ’¬ß‡«≈“‡™â“ ·≈–°àÕπ
πÕπ) §√—Èß≈– 5-10 §√—Èß„π√–¬–·√° ·≈â«‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê.

- ‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ·≈–‰¡àª«¥À≈—ß·≈â« „Àâ
∫√‘À“√„π∑à“πÕπÀß“¬ ™—π‡¢à“ «“ß·¢π¢â“ß≈”µ—«
·≈â«æ¬“¬“¡‡°√Áßµ—«≈ÿ°¢÷Èπ¡“¥â“πÀπâ“„Àâ¡“°
∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡°√Áß§â“ß‰«â 10 «‘π“∑’ (π—∫



205À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬204 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

1-10) ·≈â«§àÕ¬ Êª≈àÕ¬µ—«°≈—∫≈ß‰ªπÕπ„π∑à“
‡√‘Ë¡ §«√∑”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß (‡«≈“‡™â“·≈–
°àÕππÕπ)§√—Èß≈– 2-3 §√—Èß„π√–¬–·√° ·≈â«‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê.

2. ·°âÕ“°“√¢âÕµ‘¥
Õ“°“√¢âÕµ‘¥¡—°®–√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥¢âÕ ‚¥¬

‡©æ“–‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À« ¢âÕ∑’Ëµ‘¥ Õ“°“√¢âÕµ‘¥Õ“®‡°‘¥
À≈—ßÕ“°“√ª«¥¢âÕ®“° “‡ÀµÿÕ–‰√°Á‰¥â ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

¢âÕÕ—°‡ ∫ ‡ªìπµâπ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‰¡à‰¥â„™â¢âÕπ—Èπ‡ªìπ
‡«≈“π“πÊ ‡™àπ Õ—¡æ“µ ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« °≈—«‡®Á∫ ‡ªìπµâπ.
°“√·°âªí≠À“¢âÕµ‘¥§◊Õ °“√∫√‘À“√‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕπ—Èπ∫àÕ¬ Ê „π√–¬–‡√‘Ë¡·√°Õ“®‡§≈◊ËÕπ‰À«·µà‡æ’¬ß
‡≈Á° ÊπâÕ¬Ê °àÕπ ‚¥¬„™âÕ“°“√‡®Á∫¡“°‡ªìπµ—«°”Àπ¥
(∂â“‡®Á∫æÕ∑π‰¥âµâÕß¬Õ¡‡®Á∫ ·¡â«à“πÈ”µ“®–√à«ß∫â“ß°Á
®”‡ªìπ ¡‘©–π—Èπ¢âÕ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà®–‰¡àÀ“¬µ‘¥·≈–®–‡§≈◊ËÕπ-
‰À«‰¡à‰¥âµ≈Õ¥‰ª).

∂â“‡®Á∫¡“° Õ“®„™â·™àπÈ”√âÕπ (∑’ËæÕ∑π‰¥â) ∂â“
‡ªìπ∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“ À√◊Õ„™â∂ÿßπÈ”√âÕπª√–§∫∂â“‡ªìπ∑’Ë
¢âÕ»Õ° ¢âÕ‡¢à“ À√◊Õ‰À≈à À√◊Õ„™â§√’¡πÈ”¡—π√–°”∑“π«¥
 —°æ—° ·≈â«§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑’Ëµ‘¥π—Èπ.

∂â“∑”‡Õß‰¡à‰¥â „ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ°Á‰¥â ·≈–µâÕß¬Õ¡
‡®Á∫‰¡à«à“®–∑”‡ÕßÀ√◊Õ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑” ¡‘©–π—Èπ®–‰¡à‰¥âº≈.

À¡“¬‡Àµÿ :
1. °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬„π°√≥’µà“ß Ê §«√®–∫√‘À“√

°“√À“¬„®¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ §«√®–À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°

➞



207À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬206 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

„Àâ‡À¡“–À√◊ÕæÕ¥’°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„π
·µà≈–∑à“ ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√∫√‘À“√°“√À“¬„® (∫√‘À“√
ªÕ¥) ·≈–Ωñ° ¡“∏‘ (∫√‘À“√®‘µ) ‰ª¥â«¬æ√âÕ¡
°—π.

2. °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬§«√®–∑”µ“¡ ¿“æ (µ“¡°”≈—ß)
¢Õß·µà≈–§π ·≈–µâÕß‡√‘Ë¡∑”®“°πâÕ¬‰ªÀ“¡“°
Õ¬à“∑”‡°‘π°”≈—ßÀ√◊Õ®π‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬ ‡æ√“–
®–∑”„Àâ°≈—«À√◊Õ‰¡à°≈â“ÕÕ°°”≈—ßÕ’°.

3. °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬§«√®–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπª√–®”
∂â“∑”Ê À¬ÿ¥Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ
Õ“°“√‰¡à ∫“¬Õ◊Ëπ Ê ‰¥âßà“¬ ·≈–®–‰¡à‡°‘¥º≈¥’
‡∑à“∑’Ë§«√.

4. °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬§«√®–∑”„Àâ ¿“æ∑’Ë‰¡à√’∫√âÕπ
©ÿ°≈–Àÿ°„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à·ÕÕ—¥ Õ“°“»ª≈Õ¥‚ª√àß
(‰¡à¡’¡≈æ‘…) ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ( ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à
·¢Áß·√ß §«√¡’§π∑’Ë·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ).

∑à“∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“
π—ËßÀâÕ¬¢“∫π‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ‚µä– ¡◊Õ¬—πæ◊Èπ‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ

‡Õπµ—«æ‘ßæπ—° (∂â“¡’) °√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ®πµ÷ß·≈â«
‡À¬’¬¥¢âÕ‡¢à“„Àâ¢“¬◊ËπÕÕ°µ√ß Ê Õ¬à“ß™â“ Ê ·≈â«‡°√Áß
‡¢à“„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“π’Èª√–¡“≥ 5-10 «‘π“∑’ §àÕ¬ Ê «“ß¢“≈ß
Õ¬à“ß™â“ Ê æ—°·≈â«‡À¬’¬¥¢“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß·∫∫‡¥’¬«°—π
∑” ≈—∫°—π¢â“ß≈– 10 §√—Èß «—π≈– 3 ™ÿ¥.

➞

➞



209À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬208 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

∑”‰¡µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß

„π«—πÀπ÷Ëß Ê ª√–™“™π√âÕ¬≈– 5 ®–ªÉ«¬¥â«¬‚√§„¥
‚√§Àπ÷Ëß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«à“„πª√–™“°√ 60 ≈â“π§π∑—Èß
ª√–‡∑» ®–¡’ºŸâ ‡®Á∫‰¢â 3,000,000 §π „π«—πÀπ÷Ëß
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß¢Õß√—∞œ ·≈–‡Õ°™π µ≈Õ¥®π§≈‘π‘°
·æ∑¬å à«πµ—« §ß®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à‡°‘π 200,000 §π
µàÕ«—π ∑’Ë‡À≈◊Õ°ÁµâÕß™à«¬µ—«‡Õß‰ªµ“¡¬∂“°√√¡

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞œ π—Èπ°Á·πàπ· π·πàπ ®πºŸâªÉ«¬
·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√µ√«®≈«°Ê ‡æ’¬ßπ“∑’ Õßπ“∑’ Õ—π
‡ªìπ ¿“æ¢Õß∫√‘°“√∑’Ë —∫ π«ÿàπ«“¬·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“

À“°ª√–™“™π æ√– §√Ÿ ∑À“√ µ”√«® À√◊Õ„§√°Áµ“¡
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§
‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß„Àâ¡“°‰¥â
´÷Ëß®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∑’Ë
‡ªìπ Ê °—πÕ¬Ÿà‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80-90 °Á®–≈¥§«“¡ —∫ π

∫“ß∑à“π∑’Ë¢âÕ‡¢à“·¢Áß·√ßÕ“®®–‡æ‘Ë¡·√ßµâ“π∑“π
¥â«¬°âÕππÈ”Àπ—° ‚¥¬„™â∂ÿß∑√“¬ (Õ“®„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°∑’Ë
¡’ÀŸÀ‘È« ™—Ëß∑√“¬µ“¡πÈ”Àπ—°∑’ËµâÕß°“√) Àπ—° 0.5 °‘‚≈-
°√—¡ §≈âÕß∑’Ë¢âÕ‡∑â“ ·≈â«§àÕ¬Ê ¬°¢“¢÷Èπµ√ß Ê ‡°√Áß¢“
‰«âª√–¡“≥ 5-10 «‘π“∑’ ®÷ß«“ß¢“≈ßæ—° ·≈â«∑”„À¡à
10 §√—Èß «—π≈– 3 ™ÿ¥‡™àπ°—π.



211À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬210 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

çÀ¡Õ™“«∫â“πé∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈
√—°…“µπ‡Õß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß ‚¥¬¡’§«“¡
√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥
∑√—æ¬å ª√–À¬—¥‡«≈“ ·≈–ª√–À¬—¥™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
§π‰∑¬∑—Èß¡«≈

«ÿàπ«“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß Ê ≈ß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ·æ∑¬å
æ¬“∫“≈„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’°«à“‡¥‘¡ ∑”„Àâ°“√√—°…“
æ¬“∫“≈‡¢â“√Ÿª‡¢â“√Õ¬¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’¡πÿ…¬∏√√¡¡“°¢÷Èπ

‰¡à¡’„§√√—°≈Ÿ°‡∑à“æàÕ·¡à
‰¡à¡’„§√√—°°—π‡∑à“≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ
·≈–‰¡à¡’„§√√—°‡√“‡∑à“µ—«‡√“‡Õß
°“√∑’ËæàÕ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—°…“≈Ÿ°
°“√∑’Ë≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—°…“
≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ
·≈–°“√∑’Ëµ—«¢Õßµ—«‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–√—°…“
µ—«‡Õß
®÷ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¬‘Ëß ·≈–‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢≥–π’È«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢π“π“™“µ‘µ√–Àπ—°¥’«à“ °“√
¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ „πÀ≈—°°“√¢Õß°“√
 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“πÕ—π‡ªìππ‚¬∫“¬ ”§—≠¢Õß√—∞∫“≈
°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß®÷ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß



213À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬212 À¡«¥°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

À“°∑à“π‰¥â√—∫º≈¥’®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È
¢Õ„Àâ∑à“π¡’°”≈—ß„®

∑’Ë®–∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ª¡“°¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ

 ”À√—∫∑à“π∑’Ë π„®√“¬°“√Àπ—ß ◊Õ§ÿ≥¿“æÕ◊Ëπ Ê
„π‡§√◊Õ ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡À√◊Õµ‘¥µàÕ¢Õ√—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
 ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π 36/6 ´Õ¬ª√–¥‘æ—∑∏å 10

∂ππª√–¥‘æ—∑∏å ·¢«ß “¡‡ π„π ‡¢µæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ 10400
‚∑√»—æ∑å/‚∑√ “√ 0-2278-1616, 0-2618-4710

çÀ¡Õ™“«∫â“πé À¡“¬∂÷ß„§√

À¡Õ™“«∫â“πÀ¡“¬∂÷ßª√–™“™π∑ÿ°§π

‰¡à«à“®–‡ªìπ§π®πÀ√◊Õ√«¬
‰¡à«à“®–‡ªìπ§π„π™π∫∑À√◊Õ™“«°√ÿß

æàÕ·¡à∑ÿ°§π∑’Ë¢«π¢«“¬√—°…“≈Ÿ°
≠“µ‘∑’Ë√—°…“≠“µ‘
‡æ◊ËÕπ∑’Ë√—°…“‡æ◊ËÕπ

æ√– ß¶å∑’Ë™à«¬ ß‡§√“–Àåª√–™“™π„π‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫‰¢â
§√Ÿ∑’Ë√—°…“≈Ÿ°»‘…¬åÀ√◊Õ™“«∫â“π

À√◊Õ„§√°Áµ“¡∑’Ë¢«π¢«“¬™à«¬‡À≈◊Õ°—π
‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ·°àÕ“¡‘  ‘π®â“ß

∑—ÈßÀ¡¥π’È·≈§◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π


