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Bu iki hastabon belirli bir genetik yatkonbk zemininde ortak patofizyolojik mekanizma- Huzursuz bacak sendromu (HBS) kisinin istirahat sirasinda,
guclu bir sekilde bacaklarini veya diger ekstiremitelerini deneyimledigi,etyolojisi tam olarak bilinmeyen duyusal-motor bir bozukluktur. Vardiyah
cabsma uyku bozukluklarmm dnemli bir nedenidir. idiopatik ve sekonder olmak tizere iki ayr formu vardir Huzursuz bacak sendromu (HBS) ve
Parkinson hasta-b» (PH), hem santral dopaminerjik norotransmisyon ile ilifkilendiriimeleri, hem de dopammerjik tedaviye iyi yamt vermeleri
nedeniyle ilgi ¢ekici bir benzerlik tafbmaktadbrlar. Hastalarm agri, uyusma, segirme, kasmma Deri reaksiyonlari, bulanti ve kusma en sk goriilen yan
etkiler olarak bildirilmistir. HBS, ekstremitelerde 6zelliklede bacaklarda anormal, - Huzursuz bagirsak sendromu (IBS), organik bir patoloji
olmaksizin, defekasyonla iliskili kronik karm agris1 ve degisken bagirsak ahskanliklari ile seyreden, Ekbom Sendromu olarak da bilinen huzursuz ba-
cak sendromu (HBS) uyku ya da istirahat esnasinda hissedilen, bacaklarda (nadiren kollarda) hos olma-yan duyumlar, Huzursuz bacak sendromu
(HBS) kisinin istirahat srasinda, giiclii bir sekilde bacaklarm veya diger ekstiremitelerini deneyimledigi,etyolojisi tam olarak bilinmeyen duyusal
Amag: Huzursuz Bacak Sendronmu (HBS) tanih hastalarda, eslik eden Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukugu (DEHB) bulgularm ve bunlarm
kognisyon, yasam kalitesi, uyku Huzursuz bacak sendromu 6zellikle gece uyurken veya dinlenirken bacaklarda olaand>fh bir rahatsyzbk hissi ile
kendini gosteren bir klinik bir tablodur Anahtar Kelimeler: Huzursuz bacak sendromu; diyaliz; hipertansiyon; ferritin, viicut kitle indeksi
ABSTRACT Objective: Restless legs syndrome (RLS) is a disorder that is bozuklugu tarifleyen saglk ¢ahsanlarmda Huzursuz Bacak Sendromu
semptomlari da 6zenle sorgulanmahdir. Uyku yeterliligi ve kalitesinde artis varken, giin ici dinlenmekle artan sikayetler de azalmustr. Bu Huzursuz
Bacak Sendromu Tedavisinde Kanita Dayal Tip ygulamalari%50°den fazla azalma oldugu tespit edilmistir. Idiopatik ve sekonder olmak uzere ki
ayri formu vardir Willis-Ekbom hastalig olarak da bilinen Huzursuz Bacaklar Sendromu (HBS) 6zellikle geceleri ve istirahatte, genellikle
bacaklarda ortaya ¢ikan, hareket ettirmekle rahatlayan hosa gitmeyen, rahatsizlik verici his ile karakterize sensorimotor bir bozukluktur (1,2). Inoue
Huzursuz bacak sendromu (HBS); dinlenirken ya da hareketsiz iken artan, genellikle bacaklarda goriilen rahatsiz edici ve kontrol edilemeyen hisler,
bacaklar1 ya da etkilenen diger ekstremiteleri hareket ettirme diirtiisii ile karakterize, norolojik hareket bozuklugu-dur Ekbom Sendromu olarak da
bilinen huzursuz ba-cak sendromu (HBS) uyku ya da istirahat esnasinda hissedilen, bacaklarda (nadiren kollarda) hos olma-yan duyumlar,
paresteziler ve kars1 konulamaz bir hareket ettirme diirtiisii ile karakterize norolojik bir hadisedir. 1,2 Semptomlar, 6zellikle aksam veya gece Oz
Huzursuz bacak sendromu (HBS) kisinin istirahat sirasnda, giichii bir sekilde bacaklarim veya diger ekstiremitelerini deneyimledigj,etyolojisi tam
olarak bilinmeyen duyusal-motor bir bozukluktur. Huzursuz bacak sendromu (HBS) ik kez ’de Thomas Willis tarabndan tanmlanmvfibr
(Karadeniz).



