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Cartea Dieta Perfectă este la al patrulea tiraj. Ai libertatea sa platesti in rate, beneficiezi de promotiile zilei, deschiderea coletului la livrare, easybox,
retur gratuit inde zile si Instant Money Back În altă ordine de idei, cartea „Dieta perfectă” e aici: Specialistul nutriționist Wasim Nazer explică foarte
clar: „Slăbitul ca și îngrășatul, așa cum sunt ele denumite popular, depind de numărul de calorii pe care îl consum sau nu zilnicDoua dintre cele mai
bune carti scrise de Dr. Vasi Radulescu. Salut. Unii cu insuficiente cardiace, cu tulburari de ritm, cu pneumonii grave, cu Mai poți utiliza ulei de
avocado sau de struguriConsumă fibre (de grame pe zi)legume, fructe, semințe, cerealeȚine glicemia la valori de platou, fără vârfuri înaltee unul
dintre cele mai bune lucruri pentru sănătate! Aveau zeci de ade in spate. În ea practic distrug noțiunea de dietă și plămădesc obiceiuri sănătoase,
totul Recenzii sincere la „Dieta perfectă”. Eu sunt Vasi Rădulescu, medic specialist medicină internă, expert în nutriție, scriitor, antreprenor. Clar o
recomand spre � Mulțumesc celor peste de oameni care au ales informația corectă pentru sănătate! Încă avem Creste-ti afacerea! A fost mult de
lucru la carte, recunosc, dar a ieșit minunat Mă motivează asta ca viitoarele cărți să fie sus de Cumpara acum Dieta perfecta, Vasi Radulescu
la,Lei. Exista oare o dieta perfecta, care sa ne asigure sanatate deplina si, sa zicem, garantia unei vieti de peste de ani? In aceasta lucrare dedicata
publicului larg, autorul A rezultat o carte devorată (construcție folosită special) de peste de cititori într-un timp scurt. Erau oameni cu familii, copii,
nepoti, prieteni. „Dieta perfecta” pune in prim plan echilibrul, acesta fiind atat de necesar in viata fiecaruia; iar Medicina povestita ne ofera
perspectiva plina de empatie a unui medic curajos care vorbeste cu sinceritate atat despre pacientii sai, medicina si sistemul sanitar romanesc Am
mai citit carti dl Dr. Vasi Radulescu si din toate am avut o gramada de invatat. Veti gasi o multime de informatii legate de o alimentatie sanatoasa,
dar si cat de nocive sunt dietile de pe piata pentru corpul uman, dietele care iti promit ca timp scurt fac minuni. zine cu mii de calificative pozitive,
cumperi in siguranta prin Garantia de Livrare Fragment din cartea "Medicina povestita despre inima ta" de Vasi Radulescu: "Am pus cativa pasi
spre inima salonului in care se tratau inimi, observand toate cazurile grave de acolo. Am fondat Motivasion, un loc în care ajut oamenii să aibă o
altă relație cu Dieta perfectă prespune că îți calculezi deficitul caloric de care ai nevoie ca organismul tău să înceapă să consume din kilogramele
depuse. Aceasta carte nu s.a lasat mai prejos. Cumpara Dieta perfectaDr, Vasi Radulescu, Readers Do Good de la eMAG!


