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Die blutgruppe mit dem entsprechenden kalorienstoffwechsel bezieht sich auf die
forschungsergebnisse ( Giber 35 jahre hinweg) von dr. jede blutgruppe bringt ihre eigenen kennzeichen
und eigenschaften mit sich. robuster ver- betatigung dauungstrakt. wie die blutgruppendiat funktioniert
und ob sie wissenschatftlich fundiert ist, lesen sie bei netdoktor.

d' adamo lebensmittel blutgruppe null blutgruppe a blutgruppe b blutgruppe ab sehr bekdmm- lich
neutral zu meiden sehr bekdmm- lich. der jager: stark Iselbststéandig Idurchsetzungskraftig. im
blutgruppenbuch von dr. ernahrungsempfehlungen blutgruppe ab. d’ adamo hier finden sie die listen,
um sich Uber die fir die blutgruppen unvertraglichen nahrungsmittel zu informieren.

d’ adamo lebensmittel blutgruppe null blutgruppe a blutgruppe b blutgruppe ab sehr bekémm- lich
neutral zu meiden be sehr bekdmm- - lich neutral zu meiden sehr kémm- neutral zu meiden sehr
bekémm- - lic h neutral zu meiden fleisch buffel x x x x. die blutgruppengerechte ernahrung : blutgruppe
0 - " der jager und sammler”. man unterscheidet vier hauptgruppen: die blutgruppen 0, a, b, und ab. p o
sitiv (gesundheitsfordernd) ne utral ( meist vertraglich) un g tin s tig fir die gesundheit. rotes
fleisch, am besten rind. starken schwachen krankheitsrisiken erndhrungsprofil. unterstiitzte seinen
vater bei der forschungsarbeit und entwickelte die blutgruppendiaten weiter.

diese ernahrungsweise dhnelt somit einer eiweifl3reichen und kohlenhydratarmen paleo- diat. d’ adamo
wie folgt eingeteilt: diese nahrungsmittel nahren die zellen und wirken als katalysator fur die
gesundheit. wichtig fiir gewichtsreduktion nahrstoff- ergdnzungen kérperliche. eine erndhrung nach
blutgruppe 0 kann zahlreiche gesundheitliche vorteile mit sich bringen. blutgruppendiat tabelle und liste
blutgruppe o blutgruppe a blutgruppe b blutgruppe ab aal ja/ nein nein nein nein abalonepilze ja/ nein
ja/ nein ja/ nein ja/ nein. die blutgruppengerechte ernahrung : blutgruppe b : " der ausgleichende". in
deutschland haben etwa 80% aller blutgruppe b erndhrung tabelle pdf menschen blutgruppe 0 oder a.
die nachfolgenden erndhrungsempfehlungen wurden aus dem buch ,, 4 blutgruppen — vier. der 0- typ im
Uberblick. blutgruppe null ist laut d’ adamo in der steinzeit entstanden, als die menschen als jager und
sammler lebten und daher vor allem rotes fleisch und fisch, viel obst und gemiise af3en. fir menschen
mit blutgruppe a heil3t es daher, obst und blutgruppe b erndhrung tabelle pdf gemiise satt. die
nahrungsmittel pdf hat dr. glasnudelsalat mit rind.

er bestimmte regelmafig die blutgruppe seiner patienten. ob fleisch, fisch, milchprodukte oder getreide
- je nach blutgruppe soll man bestimmte lebensmittel essen oder meiden, um gesund zu bleiben und
abzunehmen. d* adamo glaubt, dass wenn jene gruppe sich an die richtige erndhrung halt, dass dann
das krankheitsrisiko auf ein minimum gesenkt werden kann, und das mehr als bei jeder anderer
gruppe. limonaden, cola) fleisch und fisch magerer und fetter fisch, gem (igel ohne haut mageres rind-,
lamm-, schweine- und kalb- meisch, meeresfriichte, schalentiere wiirstchen, salami, speck, spareribs,
hotdogs, innereien milchprodukte und eier magermilchprodukte und magerjoghurt fettarme milch- und
kaseprodukte, eier kdse und andere milch-. die blutgruppendiat basiert auf der annahme, dass jede
blutgruppe eine bestimmte erndhrungsweise bevorzugt. gemiise wie blattgemuse und kohl.
blutgruppendiat nach dr. hilsenfriichte, getreide und meeresfriichte sind ebenfalls erlaubt — insgesamt
ist die auswahl fur blutgruppe a positiv und blutgruppe a negativ ernahrung jedoch eher an eine vegane
erndhrung angelehnt, da kuhmilchprodukte vermieden werden sollten.



positiv(gesundheitsférdernd) neutral ( meist vertraglich) ne g ativ ( gesundheitsschadlich )
fleisch & gefliigel. menschen der blutgruppe b sind anfallig gegen folgendes: autoimmune krankheiten,
lupus, multiple sklerose, chronisches midigkeitssyndrom. " auch fleisch gab m s friiher nicht jeden tag,
und auch keine groRen stiicke! diat- / light- produkte schwarzer tee soda- und tafelwasser. pdf liebe ( r)
patient ( in), zu einer ausgewogenen erndhrung gehort nicht nur der verzicht auf fertigprodukte und
industriellen zucker, sondern im besten fall auch ein auf ihre genetischen bedingungen abgestimmtes
ernahrungskonzept. verzichten sollte blutgruppe 0 auf kuhmilchprodukte, bestimmte nusssorten wie
cashew und pistazien, obstsorten wie bananen, kiwi und melone, glutenhaltiges getreide und
hilsenfriichte. du hast blutgruppe b?

pdfs zum download: empfehlungen blutgruppe 0: empfehlungen blutgruppe a: empfehlungen
blutgruppe b: empfehlungen blutgruppe ab: hier finden sich die Gibersichten mit empfehlenswerten,
neutralen und zu vermeidenden nahrungsmitteln in tabellarischer form zum ausdrucken fiir die
einzelnen blutgruppen 0, a, b, ab. bier, limonade ( alle sorten), mineralwasser, schwarzer tee ( mit und
ohne teein), spirituosen. liste der nahrungsmittel zur blutgruppendiéat nach dr. fleisch & gefliigel. meiden
sie nahrungsmittel, die fir die blutgruppe b ein rotes tuch sind. im laufe der praxistéatigkeit und mit der
erfahrung hat sich fir mich. ihre blutgruppe im Gberblick. mit zunehmenden patientendaten
kristallisierte sich ein bestimmtes erndahrungs- und bewegungsmuster bei den verschiedenen
blutgruppen heraus. dies ist die zentrale frage bei. diese information suchte er im blut, da es die
kérpereigene nahrungsquelle darstellt.

etwa 10% besitzen die blutgruppe b und nur 5% die blutgruppe ab was unterscheidet die menschen?
die auswahl der lebensmittel basiert auf wissenschaftlichen erkenntnissen und tabelle erfahrungen.
ernahrungsempfehlungen blutgruppe b. ziegen- und schafsmilcherzeugnisse. mittelstrassekéln 0221 —
www. blutgruppenerndhrung: welche blutgruppe haben sie?

die blutgruppengerechte erndhrung: blutgruppe a: " der landwirt" p o siitiv ( gesundheitsférdernd ) n e
utral ( meistvertraglich) ungtnstigfur die gesundheit fleisch & gefliigel fleisch Ubersauert
verdauungstrakt und muskulatur hinweis: bei der untergruppe al eventeull rotes fleisch in maf3en
notwendig, z. die schlimmsten sind: huhn / hahnchen = poulet. d’ adamo und seinem vater,
veroffentlicht in ,, 4 blutgruppen - vier strategien fir ein gesundes leben*, piper- verlag. adamo ,, 4
blutgruppen- 4 strategien fir ein gesundes leben“ kénnen sie die nahrungsmittel entnehmen, die fiir
ihre blutgruppe geeignet sind. in dieser tabelle werden lebensmittel aufgefiihrt, die besonders gut
vertraglich sind, sowie solche, die vermieden werden sollten.



